
ささえあい

ステーション

マップ掲載

ご近所のつながり・支え合い活動推進事業

人と人とのつながりそのものが

セーフティーネット

住民同士がつながる地域の拠点
さ
さ
え
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ふ
く
し　

そ
う
だ
ん

ま
ち
か
ど
福
祉
相
談

箕面市
社会福祉協議会

2026
令和８年５月発行

社会福祉法人

箕面市社会福祉協議会 
※本事業は、平成30年10月より、箕面市からの受託で箕面市社会福祉協議会が運営しています。
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市
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（※）高齢者くらしサポート…65歳以上の高齢者の生活や、介護に関する総合相談窓口。市内５か所に設置されている「地域包括支援センター」の箕面市での愛称。
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　　コミュニティカフェ

人と人、活動と支援、

地域のささえあいをつなぎ、

連携の輪を広げます。
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「個別支援」と「地域支援」が連携している状態「個別支援」と「地域支援」の連携がない状態
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地域共生社会
　Ａさんは「できないこと」はささえられ、また「できること」で誰かをささえながら、

自分に合った居場所と役割をもって暮らしています。

　　のような連携した支援を積み重ねていくことで、「個別支援」の円と「地域支援」の円の重なりが徐々に広

がり、地域のいたるところで自然な「つながり・ささえあい」が循環する「地域共生社会」の実現を目指します。

Aさん

Ａさんは福祉サービスを利用しながら

地域の活動にも参加し、ご近所とのつながりや

地域での居場所を築いています。

Ａさんは福祉サービスを利用していますが、

「支援を受ける側」にとどまり、

地域のさまざまな活動にはつながっていません。

ヘルパー

自治会

自治会

連携

地域支援

Aさん

地域支援個別支援

地域福祉
コーディネーター

民生委員・
児童委員

ヘルパー
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本事業によって実現を目指すこれからの地域の姿

　日常生活で支援が必要なAさん（80代）にスポットを当て、「個別支援」と「地域支援」の連携によ

り目指す地域の姿を見ていきます。

個別支援 支援が必要な人に専門職が必要なサービスを提供

地域支援 地域のつながりづくりや、ささえあい活動を支援

本事業の推進役を担うのが「地域福祉コーディネーター」です

　地域福祉コーディネーターは、地域支援の専門職として各小学校区に配置されています。個別

支援の専門職と連携しながら、地域の住民や団体との関係づくりを進め、困りごとや課題の早期

発見、住民同士のネットワークづくり、新たなささえあい活動の立ち上げを支援します。

（ご近所、自治会、商店、地域団体ほか）
（高齢者、障害者、子ども・若者、
生活困窮者などの各支援分野）

（自治会、地域団体、ボランティア・NPO、
医療・福祉施設、学校、事業所、企業ほか）

地域のささえあい活動づくり

関係づくり

気づき（相談）

ネットワークづくり・

新たな活動づくり

A

B
地域福祉

コーディネーター

地域支援の専門職 地域での見守り
個別支援の専門職

連携

詳しくは中面をご覧ください

相談支援・サービスの提供 つながり・見守り・支え合い

「ご近所のつながり・支え合い活動推進事業」とは？

●家族だけで抱えると深刻化する課題

など

老老介護

不登校

8050問題

ヤングケアラー

生活困窮

虐待

ひきこもり

DV

の主な取り組み
ささえあいステーションの開設、地域訪問

A

の主な取り組み
ささえあい推進会議の開催

B

地域での人と人とのつながりが

希薄化していることを背景に生まれた事業です。

　現在、日本では人口減少や少子高齢化が進み、一人暮らしの高齢者や共働きで忙しい

子育て世帯が増えています。そうした中、日々のちょっとした困りごとを身近な人に相談

したり、助け合ったりする機会が減り、誰もが孤立しやすい社会になってきています。

孤立を防ぎ、誰もが自分らしく暮らせる地域を目指します。

　課題を抱えて孤立している住民には、いち早く気づき、必要な支援につなげることが

重要です。また、地域の中で安心して過ごせ、役割を持って自分らしくいられる居場所が

あることも大切です。

　国は、新しい社会のあり方として「地域共生社会」という方針を打ち出しました。これは、子どもから

高齢者、障害のある方など、すべての人が「ささえる側」「ささえられる側」という壁をなくし、地域で

丸ごとつながる社会を目指す考え方です。箕面市では、この「地域共生社会」の実現に向けて本事業を

創設し、箕面市社会福祉協議会が受託して、平成30年度から実施しています。



小地域ささえあい会議（随時）

隣近所・自治会などの身近なエリアで開催し、

日常生活における話題を出し合います。

小学校区別ささえあい推進会議（年1回）

校区で活動する地域団体が現状を共有し、

課題解決に向けて意見を出し合います。

住民の「気づき」がコーディネーターによる支援の出発点

●年を重ね、ちょっとした家事に誰かの助けがほしい
　と感じるようになってきた

●友人が認知症の家族の介護で悩んでいる

●最近、隣の人の様子がいつもと違い心配

●定年退職したが、これまでの経験を地域に役立てたい

地域訪問

　地域には、公的なサービスだけでなく、住民同士の助け合いや、暮らしを支えるさまざまな活動があ

ります。地域福祉コーディネーターは、団体や事業所などを訪ねて話を聞き、状況や課題を把握します。

また、住民からの声や相談をきっかけに、新たなつながりづくりに向けた訪問も行っています。

　住民が暮らしの中で感じる「ちょっとした心配」や「あったらい

いな」という「気づき」が、困りごとの早期発見や地域課題の解決

にとって大変重要です。たとえば、地域福祉コーディネーターに

は、下記のような「相談」や「気づき」の声が入ります。

地域の住民・団体との関係づくり

自治会などの地域団体や事業所（店舗）を地域福祉コーディネーターが訪問し、

情報収集や関係づくりを進めていきます。

ささえあい推進会議

　事業所、学校、ボランティア、自治会など、さまざまな団体が顔を合わせ、地域の課題を話し合うととも

に、地域福祉コーディネーターが収集した住民の「気づき」や「相談」、活動の状況などを共有する場です。

地域のネットワークと新たなささえあい活動づくり

住民やさまざまな団体が顔を合わせ、情報を共有し、

ささえあい活動を進めるための話し合いをします。
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ささえあいステーション

　かつては共同井戸に人が集まり、自然な助け合いが生まれていました。人々のつながりが薄れた今、「出会

う場」「会話する場」が必要です。ささえあいステーションは、いわば地域の中に「井戸」をつくる取り組みです。

　住民同士では解決できない困りごとがあれば、常駐する地域福祉コーディネーターが受け止め、必要な支援

につなぎます。井戸端会議のように、人が自然に集まり、つながる場。それが、ささえあいステーションです。

「ご近所のつながり・支え合い活動推進事業」の主な取り組み①

住民同士が気軽につながる、現代版の井戸端会議
ささえあいステーション マップ

住民同士がつながる地域の拠点

１ コミュニティセンター天空の家

２ コミュニティセンター鐘の鳴る家

３ 箕面東コーポラス集会所

４ 東生涯学習センター

５ 粟生外院自治会聚楽館

６ 小野原多世代地域交流センター

７ あいあいルームとよみな

８ 西宿南集会所

９ 今宮会館

10 コミュニティセンター灯ろうの家

11 大阪大学箕面キャンパス

12 コミュニティセンター如意谷の里

13 坊島自治会館

14 コミュニティセンターくすの木の家

15 平尾会館

16 稲ふれあいセンター

17 コミュニティセンター四季彩の家

18 コミュニティセンター日時計の家

19 コミュニティハウス日日好日

20 コミュニティセンター星座の家

21 コープ箕面店 コミュニケーションスペース

22 北部・西南高齢者くらしサポート内

23 咲くらのかけはし

24 西南生涯学習センター

25 瀬川会館

26 スノーピーク箕面自然館

27 箕面森町ピースガーデンコミュニティハウス

ささえあいステーションは、誰もが自由に交流し、

地域のつながりを育む場です。

※カフェは第2・4のみ

※カフェは第4のみ

※カフェは第4のみ ※カフェは第1のみ

※カフェは第3のみ ※カフェは第1・3のみ

月曜（毎週） 9：30～12：00

月曜（毎週） 13：00～16：00

水曜（第1） 9：30～12：00

水曜（第2・4） 9：30～12：00

水曜（第3・5） 9：30～12：00

水曜（第1・3） 13：00～16：00

水曜（第2・4・5） 13：00～16：00

火曜（第1） 13：00～16：00

月曜（第2） 13：00～16：00

火曜（第3） 13：00～16：00

火曜（第4・5） 13：00～16：00

火曜（毎週） 9：30～12：00

月曜（第2） 9：30～12：00

木曜（第1・3・4・5） 9：30～12：00

火曜（毎週） 13：00～16：00

木曜（第1・3） 9：30～12：00

木曜（第2・4・5） 9：30～12：00

火曜（第1・3・4・5） 13：00～16：00

火曜（第2） 13：00～16：00

月曜（毎週） 9：30～12：00

水曜（第1） 9：30～12：00

水曜（第2・3・5） 9：30～12：00

水曜（第4） 9：30～12：00

木曜（第1・2・3・5） 9：30～12：00

木曜（第4） 9：30～12：00

水曜（第1・3・5） 13：00～16：00

水曜（第2・4） 13：00～16：00

参加費 100円程度

コミュニティカフェ
住まいや年齢に関係なく

誰でも利用できます

　1年前に引っ越してきてから、月に
1回くらい来ています。
　一人暮らしで何かと不安もありま
したが、ここで顔見知りができて、近
所のことをいろいろ教えてもらってい
ます。困ったときにコーディネーター
さんに相談できるのも心強いです。

　室内の掃除や洗濯、調理のほか

ごみ出しなどの困りごとに応じて、

お手伝いする有償ボランティア

（協力会員）を調整します。

ふれあいホームサービス

１時間 １，０００円（　　）３０分
 ５００円謝礼

主な参加者：自治会、マンション管理組合、地区福祉会、

民生委員・児童委員、福祉専門職 など

主な参加者：地域団体、自治会、企業・事業所、

ボランティア・NPO団体、福祉専門職、学校、保育所 など

訪問先（例）：自治会、マンション管理組合、地域団体、

学校、幼稚園・保育園、企業・事業所、ボランティア団体、

ＮＰＯ、寺社・教会、福祉施設・事業所 など

地域での
ささえあい活動

住民の声

マークのある場所はコミュニティカフェも開催しています。

※カフェは第2のみ

※カフェは第3のみ

※カフェは第1・3のみ
※依頼者が協力会員に直接支払います

「ご近所のつながり・支え合い活動推進事業」の主な取り組み②

「ご近所のつながり・支え合い活動推進事業」の主な取り組み③
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このリーフレットをご覧の皆さまへ

社協ブログ ▼地域のささえあい活動を発信中 社協LINE ▼

　地域福祉でいう「自立」とは、「一人で何でもできること」ではなく、「さまざまな人や支援

に頼ることができる関係を築き、そのつながりの中で自分らしく生きていくこと」です。

　人生においては、誰もが「ささえる側」にも「ささえられる側」にもなります。困った

ときに安心して頼ることができる、“ささえあいの関係”が地域の中に広がるよう、ぜひ
この「ご近所のつながり・支え合い活動推進事業」を、周囲の方にもお知らせください。

「若い世代から高齢者まで、楽しくふれあえる場所をつ

くりたい」との声をきっかけに、畑での多世代交流活動

が始まりました。

「住民が気軽に立ち寄り、コーヒーを飲みながら交流で

きる場をつくりたい」という声から、ささえあいステー

ション併設カフェ第１号「ささえカフェ」がオープン。

共働きの子育て世帯が多いことを踏まえ、

平日の夜に子ども食堂が立ち上がりました。

ささえ
カフェあいあ

い子ど
も食堂

稲つな
がり畑

箕面市内で生まれた
ささえあいの活動
事業開始から、さまざまな取り組みを

重ねてきたことで、市内各地に新たな

活動が生まれました。

令和
5年度～

令和
2年度～

令和
4年度～

TEL：072-749-1575

FAX：072-727-3590

メール：sasaeai-st@minoh-syakyo.or.jp

右の二次元コードからもメールを送信できます ▼

社会福祉法人 箕面市社会福祉協議会 地域福祉推進課
〒562-0036 箕面市船場西1－11－35


