
★9/4（月）～9/9（土） 風船箱入れゲーム 

 風船を投げて箱の中に入れるだけ！簡単そうに見えますが意外と狙ったところに入らない、 

 少しコツが必要なゲームです。皆さん楽しんで下さいね♪ 

 

★９/11（月）～９/16（土） 敬老会 

 今年も皆さんで長寿と健康をお祝いします。 

 80歳、８８歳、90歳、９５歳以上の方を対象にお祝いさせて頂きます。 

 

★９/18（月）～9/23（土） カレンダー色塗り 

 10月のカレンダーの色塗りとなります。 

 どのような絵柄になるかはお楽しみに♪ 

 

★9/25（月）～9/30（土） 新レクリエーション 

新しいレクリエーションを企画中です。                  

 皆さんで楽しめるものを考えていますのでお楽しみに！ 

 

 

 

 

★ 刺し子・・・月２～３回       

★ 書道 ・・・月 2～3回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・・不定期開催 

※予定は変更となることがあります。また、追加のサークル活動がある際にはその都度声かけを

させて頂きます。 
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ま        マッサージ機が新しくなりました。 

         肩こりや腰痛などマッサージでリラックスして頂ければと思います。 

         足だけ、肩だけなどもマッサージできます。 

         疾患によっては痛みなどの原因となる場合もありますので、ご使用時 

は職員と相談してくださいね。               

 

お知らせ 



  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

                 

 

 

       

             

 

 

 

 

 

              

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

         

８月７日～１２日にかけて夏祭りのイベントを実施しました。 

今年からボランティアさんを再開し、火と木曜日には胡蝶さんと一

緒に盆踊りを踊り楽しく過ごしました。利用者さんは座ったままで

踊ったり、輪の中に入り踊っている利用者さんもいました。 

 

右に飛んだり、左に飛んだりと思い通りに飛ばない

紙飛行機に苦戦しながらも皆さん、昔を懐かしがり

ながら紙飛行機を飛ばされていました。 

    折り紙サークル 

 

大人気の活動の一つです。 

折り紙や書道、刺し子など月１～３回ほど

実施していますので、参加したい方はぜひ

参加してくださいね。 

書道サークル     


