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    筋力向上トレーニング   集団体操    レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動      カラオケ  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

送迎 
8：45～  ご自宅までお迎え 

  到着後   健康チェック（血圧、体温など） 

  午前    個別機能訓練 

         ●筋力向上トレーニング（自転車など） 

         ●脳活性作業活動 

  11：30～ 集団体操 

  12：00～ 昼食 

  13：00～ カラオケ、サークル活動、筋力トレーニング 

  14：00～ レクリエーション 

  14：30～ おやつ 

  15：00～ ご自宅までお送り 

昼食 

魚釣り ゴルフ 

ひな祭り輪投げ 的入れ 

書道 折り紙 

ハンドベル 刺し子 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

季節に合わせた行事が盛りだくさん。 

夏祭りや年忘れ会などたくさんの行事を予定しています。 

気候の良い時期には外出をおこない、気分転換を図って頂いています。 

お花見ドライブ バラ園散歩 森林浴ドライブ 

運動会 

節分 紅葉ドライブ 

社会福祉法人 箕面市社会福祉協議会 

稲デイサービスセンター 
〒562-0015 箕面市稲 1丁目１4番５号 ◎ 

072-722-2657 
箕面市役所第３別館３階です 

年忘れ会 

スカイアリーナ外出 夏祭り 


