
★５/29（月）～6／3（土） 的入れ 

 的に向かってボールなどを投げて得点を競います。高得点を目指してくださいね。 

 

★6/5（月）～6/１0（土） 森林浴ドライブ 

 天候に合わせて箕面の山までドライブに出かけます。 

きれいな空気をたくさん吸ってリラックスしてください。 

 

★6/１2（月）～6/17（土） カレンダー色塗り 

 7月のカレンダーの色塗りとなります。 

 どのような絵柄になるかはお楽しみに♪ 

 

★6/19（月）～6/２4（土） 輪投げ 

恒例の輪投げゲームです。たくさんの輪を入れて高得点を目指してくださいね♪ 

 

★6/26（月）～7/1（土）  キックボウリング 

 足をつかったボウリングです。日頃の下肢筋力トレーニングの成果を発揮し 

 たくさんのピンを倒してください。 

 

          

 

★ 刺し子・・・月２～３回       

★ 書道 ・・・月 2～3回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・・不定期開催 

※予定は変更となることがあります。また、追加のサークル活動 

がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。 
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新しい自転車が入りました。 

自転車漕ぎにはいろいろな効果がありますので、少し試してみたい 

なぁと思う方がいましたら、職員に声をかけてくださいね。 

※骨折などある場合は難しい場合があります。 

【効果】 

 全身持久力の維持・改善、心肺機能の維持・改善 

 股関節の関節可動域維持、股関節内の循環改善 

お知らせ 



  

 

 

 

✿公園散策✿                  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿缶転がしゲーム✿          ✿サイコロころがしゲーム✿   

 

 

 

 

 

 

 

 

✿折り紙サークル✿          ✿刺し子✿ 

施設から近い豊中の清谷池公園へバラを見に出かけました。 

色々な種類のバラが咲いており、見頃に見に行くことができ、 

皆さん大変喜ばれていました。               

たくさんのバラの前で記念撮影を行いました。 

来月も外出を予定しています。皆さんお楽しみに♪ 


