
毎年 1月 17日は全市一斉総合防災訓練です。災害が起こった際、頼りになるのは身近な地域！ 
今号は地域防災の取り組みをご紹介します。 

■防災意識を広めるために、楽しい防災イベントを！ 

 

  令和４年９月４日（日）、校区内の地域防災ステーション（※）である５つ

の公園を巡るウォーキングラリーを開催し、子どもから高齢者まで延べ２００

人以上が参加しました。 

各公園では、消防服の着用やポンプ車 

との記念撮影、非常食の配布などがあり、 

大人だけでなく、子どもたちも様々な防災 

体験に興味津々。校区の幅広い層に防災 

に関心をもってもらう大きな一歩となりまし 

た。 

『地域防災ステーション・ウォーキングラリー』開催 

 

！ 

 

  

※地域防災ステーションとは、災害発生直後の一時的な集合場所であり、安否

確認や設置されている資機材を持って救助へ向かう災害時の活動拠点です。 

ゴールの中小学校では「けむり体験」 

ナギノ木公園では「放水体験」 

約４４０世帯の戸建て住宅自治会。大災害発生時、救助や避難をいち

早く行えるよう、自治会が隔年で家族状況アンケートを各戸に依頼して

います。得た情報は自治会長と防災委員長が保管し、万が一の際に活

用します。長年にわたり防災委員長を務められた方によると、この仕組み

は、阪神・淡路大震災を機に、「身近な地域で、助けが必要な人がどこ

にいるか知っておくことが必要」と始まったとのこと。幸い、これまでこの

名簿が活用されたことはありませんが、今年も名簿更新のために住民ア

ンケートを行います。 

 

★アンケートは自治会非会員にも依頼。

併せて自治会への加入も呼びかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 ●緊急連絡先 

 ●家族の状況（家族人数、要介護・寝たきり・入院・施設入所等） 

●その他（在宅の時間帯、普段就寝する場所等） 

ささえあい通信 第７号 

ささえあい通信は、地域の支え合いの活動やお役立ち情報、イベント情報をお届けします。 

裏面には、コープ野村北千里自治会（豊川南小校区）の安否確認の取り組みも紹介！ 

校区ごとに地域団体や自治会等で組織される「地区防災委員会」。中小地区防災委員会で

は年度ごとに担当者が代わり、なかなか踏み込んだ議論ができずにいました。そこで委員会で

は、自治会等に対し、長期間継続して担当できる「防災担当者」の設置を呼びかけていま
す。そして防災担当者連絡会を開き、地域防災を具体的に進めていきたいと考えています。 

中小地区防災委員会の 

取り組み 

アンケート 

内容

■本気で我がまちの防災を考える！！ ～「防災担当者連絡会」の発足を目指して～ 

平和台自治会の取り組み 安否確認に備え、家族状況アンケート!!  
 



黄色カードは「無事」、 

赤色カードは「ＳＯＳ」です。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 開設時間 小学校区 場  所 担当 問合せ 

月 9時半～12時 
彩都の丘 コミュニティセンター 

彩都の丘会館「天空の家」 畑
はた

 中
なか

 080-6100-4054 

西 コミュニティセンター 
西小会館「星座の家」 阪

さか

 本
もと

 070-2443-4893 

火 

9時半～12時 
萱野北 コミュニティセンター 

萱野北小会館「如意谷の里」 三
み

 好
よし

 070-2443-4895 

東 粟生外院自治会館 聚楽館 坊
ぼう

 野
の

 080-6100-4053 

13時～16時 
箕面 コミュニティセンター 

箕面小会館「日時計の家」 畑
はた

 中
なか

 080-6100-4054 

北 みのおサンプラザ１号館 
３階「サンプラルーム北」 島

しま

 中
なか

 070-2443-4892 

水 

9時半～12時 南 北部・西南高齢者くらし 
サポート内 梅

うめ

 田
だ

 080-6100-4055 

13時～16時 

豊川北 奥自治会館 坊
ぼう

 野
の

 080-6100-4053 

豊川南 あいあいルームとよみな 
（多文化交流センター地下） 山

やま

 岡
おか

 070-2443-4894 

止々呂美 

＜第１、３、５週＞ 
止々呂美ふれあいルーム 
＜第２、４週＞ 
箕面森町ピースガーデン 
コミュニティハウス 

阪
さか

 本
もと

 070-2443-4893 

木 

9時半～12時 

萱野 コミュニティセンター 
萱野小会館「くすの木の家」 島

しま

 中
なか

 070-2443-4892 

中 コミュニティセンター 
中小会館「四季彩の家」 三

み

 好
よし

 070-2443-4895 

西南 西南図書館２階 梅
うめ

 田
だ

 080-6100-4055 

13時～16時 萱野東 コミュニティセンター 
萱野東小会館「灯ろうの家」 山

やま

 岡
おか

 070-2443-4894 

約 150世帯が入居する大規模マンション自治会。 毎年秋

に自治会独自で防災訓練を行い、日ごろから災害への意識を

住民で高め合っています。また、この自治会で安否確認に使用

するのは２種類のカード。今年の訓練では、４軒が「SOS」の赤

色カードを玄関に掲出しました。そこには自治会役員が個別に

訪問し、困りごとを聞き取りました。 

災害時どのような不安があるのか自治会で把握することで、

いざという時の住民同士の助け合いにつなげていきます。 

お困りごとに関する相談は、ささえあいステーションへ 
・地域活動や、毎日の生活の中でのお困りごとなど、どのような相談でもお受けします。 

・小学校区ごとの開設日時は下記のとおりです。（祝日は開設しておりません） 

・お電話でのご相談は開設時間に関わらず、平日８時４５分から１７時１５分まで可能です。 

 問合せ：社会福祉法人 箕面市社会福祉協議会  

箕面市船場西1丁目11番35号  TEL：072-749-1575  FAX：072-727-3590 

E-mail： sasaeai-st@minoh-syakyo.or.jp 

 

令和4年(2022年)12月発行 

コープ野村北千里自治会の取り組み マンションオリジナルの安否確認!!  
 


