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●レクリエーション●

★8/3（月）～8/8（土） 夏祭り

今年も夏祭りの季節がやってきました。ボランティアさんもお呼びし、

皆さんと一緒に楽しめる準備を現在進行中です♪

★8/10（月）～8/15（土） 飛行機飛ばし

紙飛行機を誰が一番飛ばせるか得点をつけて競い合います。

★8/17（月）～8/22（土） カレンダー

9 月のカレンダー色塗りになります。

★8/24（月）～8/29（土） スリッパ的入れ

足を使ったレクリエーションになります。日頃の筋力トレーニングの成果を

発揮して高得点を目指してくださいね！

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

介護保険負担割合証の更新時期となります。お手元に介護保険負担割合証が届きましたら、

デイサービスまでご持参または一部コピーを頂きますようにお願い致します。

また併せて介護保険証の更新やお薬に変更があった際も新しい介護保険証やお薬手帳を

ご持参頂きますようにお願い致します。
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新しくマッサージ機器を導入しました。振動やたたき・もみなどが選択でき、足裏のマッサージをする事が

できます。「気持ちよかったわ」 「足が軽くなった気がする」と喜ばれています。

気になる方はぜひ試してみてくださいね♪全身の血行もよくなりおすすめです。

☆輪投げゲーム☆

チーム対抗戦になります。

皆さん「がんばれ～」と声

をかけあい応援にも熱が入

ります。

8 月の夏祭りにむけて、カ

ラオケの時間に炭坑節やド

ンパン節を流し、皆さんと

一緒に盆踊りの練習をして

います♪

いっきに夏らしい

ムードになりました。

ベランダのひまわりが

咲き始めました。

昨年と比べて今年は

背も高く、たくさん花

も開いています。

七夕飾りを壁面に飾りました☆皆さんに書いていた

だいたお願いごとの中には、「50 歳になってもっと

楽しみたい」「ますます美人になりますように」

「毎日元気で暮らせますように」などたくさんのお

願いごとが書かれていました。

☆七夕星釣りゲーム☆

45 秒の間にどれだけ釣れる

かを競います。点数は釣り上

げてからのお楽しみ。

フラワーアレンジメント

夏の高温で生花が保たない

為、今回先生が「折り紙で作

るお花を習った」とのことで

教えてくださり、皆で造りま

した。

☆ボール通しゲーム☆

大中小と大きさの違うボール

をペットボトルの間に転がし

ます。遠くなるにつれて幅が

狭くなり難易度アップ「あと

もう少し！」と何度も挑戦し

たくなる人気のゲームです。


