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●レクリエーション●

★6/29（月）～7/4（土） チーム対抗輪投げ

恒例の輪投げゲームです。

たくさんの輪を入れて高得点を目指してくださいね！

★7/6（月）～7/11（土） 七夕星釣り

七夕の季節になりました。天の川からたくさんの星を釣り上げてくださいね♪

★7/13（月）～7/18（土） ボール通しゲーム

ペットボトルの通路の間をお手製のボールを通していくゲームです。

倒さないようにボールを上手に通してくださいね。

★7/20（月）～7/25（土） カレンダー

8 月のカレンダー色塗りになります。

★7/27（月）～8/1（土） 巻き取りゲーム

チーム対抗戦になります。

棒についた紐をどちらが早く巻き取るかを競います。

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

介護保険負担割合証の更新時期となります。お手元に介護保険負担割合証が届きましたら、

デイサービスまでご持参または一部コピーを頂きますようにお願い致します。

また併せて介護保険証の更新やお薬に変更があった際も新しい介護保険証やお薬手帳を

ご持参頂きますようにお願い致します。
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「やまぼうし」さんによる

リコーダー演奏

ハンドベルサークル

声を出して歌う時間もあり、

演奏では 1 人 1 人のパートを

確認しながら音を出して楽し

まれています♪

います♪

今月もボランティアさんに

来ていただき楽しい時間を

過ごす事ができました。

ベランダに植えたひまわり

がすくすく育っています。

花が咲くのが

楽しみですね！

大人気のゴルフゲームです。

皆さんホールインを狙いパターを

動かされていました。

うまく入ると、「すごい！」と

歓声がわき、自然と会話もはずむ

楽しい時間となりました。

的入れゲーム

色々な形のボールやぬいぐ

るみを転がします。どこに

転がるかわからない面白さ

もあり楽しめるゲームで

す。

梅雨に入り外は雨模様ですが、

フロアー内は蛙や紫陽花などを壁紙に

飾り、明るく華やかな雰囲気になって

います。

刺し子サークル

毎回和気あいあいとした

雰囲気の中、作品を作って

おられます。

「民舞」さんによる踊り

折り紙サークル

今月は梅雨の季節にちなんだ

かわいい傘を作りました。

「カラフルな色合いで

元気になるね」

とのお声も♪

お声も♪


