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●レクリエーション●

★6/1（月）～6/6（土） ゴルフゲーム

大人気の稲デイゴルフです。パッドを駆使しボールを

上手に転がしてくださいね。

★6/8（月）～6/13（土） 的入れゲーム

的に向かってボールなどを投げて得点を競います。

高得点を目指してがんばってください。

★6/15（月）～6/20（土）カレンダー

7 月のカレンダー色塗りになります。

★6/22（月）～6/27（土）キックボウリング

足で蹴るボウリングです。日頃の下肢筋力トレーニングの成果を

発揮してくださいね！

★6/29（月）～7/4（土）チーム対抗輪投げ

恒例の輪投げゲームです。たくさんの輪を入れて高得点を目指しましょう。

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

さくらんぼの

完成です♪

●今月の催し●



行事報告

6 月のカレンダー色塗りで

す。今月はバラと紫陽花の

絵柄です。会話を楽しみな

がら丁寧に塗っておられま

す。

刺し子サークルの作品です。

完成したものは持ち帰ってい

ただいています。

バラ見学に行かれている間、デイフロアーではサイコロ

ゲームやホワイトボードを使った言葉遊び、坊主めくり

などをして過ごしました。坊主めくりでは、坊主がでる

と残念そうにされる姿や、姫が出ると「やった」と歓声

があげ、札をめくるたびに笑い声が聞かれる楽しい時間

となりました。

缶転がしゲームの様子です。

力加減を工夫しながら、足で缶を転が

して得点を競うゲームです。勢いよく

蹴りすぎて枠を超えてしまったり、手

前で止まってしまったりとたくさんの

笑い声、大盛り上がりでした.。

折り紙サークル

バラ見学

今年も例年どおり、豊中の清谷池公園にバラを見に行きました。

最近は急に暑くなったのもあり、一気に満開になりました。

日よけにパラソルを持参し、ベンチに立てかけ休憩スペースも確保。

香りを嗅いだり、花の名前を確認したりしながら公園内を一周しました。

皆さん「きれいに見れてよかったわ」「大きいバラやね」など色とりどりの

バラを見ながら喜ばれていました。

今月はかわいい「犬」を作りました。

目や鼻も黒紙をくり抜いてつけています。

手先を使いながら丁寧に仕上げ出来上がっ

た作品をみて「かわいいね～」と見せ合っ

ておられました。

持ち帰ってお家で

飾ってくださいね☆

サイコロゲーム坊主めくり

いい香り

～


