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子ども食堂の取り組みから見る

居場所がつなぐ地域のあした特集



私の母は８４歳で、ひとり暮らし。母には毎日散歩に連れ出してくれる知人Ａさんと
Ｂさんがいたけれど、Ａさんの認知症が進み一緒に散歩することが難しくなりました。
Ａさん自身が大変なことはもちろんですが、Ａさんとのつながりが減ることで、私の母も
孤立しやすくなってしまいます。

カフェは放課後の子ど
もたちの拠点になってい
て、グループで来る子
もいれば、ひとりで来る
子もいます。

子ども食堂でのボラン
ティアを通じて、学校の
委員に立候補するなど、
以前より積極的になっ
たと思います。

子ども食堂を通じて、子どもだけで
なく親も含めたご近所さんの顔を知
ることができています。一つの場に
たくさんの人が集まることよりも、住民
同士がつながる場をたくさん作ること
を目的として活動を続けています。

　2025年１１月２２日、子ども食堂の支援における第一人者、全国こども食堂支援センター・むすびえの湯浅 誠 氏を
招き、地域の居場所や子ども食堂の可能性を考える講演会を開催しました。
　全国で広がる子ども食堂の取り組みがなぜ注目されているのか、講演内容をもとに、その社会背景と可能性に迫ります。

居場所がつなぐ地域のあした

箕面の
居場所も
増加中

子ども食堂の取り組みから見る

人口減少の時代、誰にでも起こる「つながりの減少」
居場所が増えると、幸せも広がる

居場所がもたらす効果

世代を超えてつながる居場所が、地域のあしたをつくる

（図1）人の数とつながりの数の関係

（引用）講演会資料より
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（図2）居場所の数と自己肯定感の関係

（出典）こども家庭庁「子供・若者インデックスボードver4.0」より居場所の数も重要

子ども食堂

16か所

市内マップ

コミュニティカフェ 地域の居場所に いろいろな参加のカタチ参加しているかたに聞きました

33か所

市内マップ 詳しくは、各市内マップをご覧いただくか、
下記までお問合せください！

TEL問合せ：地域福祉推進課 072-749-1575

居場所に
参加

ボランティアで
参加

寄付で
参加

認定ＮＰＯ法人　全国こども食堂支援センター・むすびえ
前理事長／公共政策アドバイザー 氏

ゆあさ　　まこと

湯浅　誠

（小学生の保護者） （ボランティア） みのお子ども食堂ネットワーク　代表 氏
やまうち　てるかず

山内　照和

10.3%

27.2% 30.6%
38.3%

50.2%

63.0%
72.0%

※コミュニティカフェは、地域ボランティアにより運営される、誰でも自由に利用できる住民同士の交流の場です。

「つながり」を増やす子ども食堂 全国で毎日５か所 誕生！

人の数が減ると、つながりの数はそれ以上に減り、孤立しやすくなる

子ども・若者の意識調査（2019年度のデータ）

　日本ではこの10年間、人口は約390万人減り、小学校は約2,000校が閉校しています。人が減れば、人との関わりから生まれ
る「つながり」は自然と少なくなります（図1）。私たちの社会は今、財産や健康状態に関係なく誰もが孤立しやすくなっています。 　私たちは、家庭・学校・職場・趣味の場など、日によってさまざま

な場所で過ごします。その中で「ここに居ていい」と感じられる「安
心できる居場所」が多くある人ほど、心の安定や幸福度、自己肯定
感は高まると言われています（図2）。
　一方で、家庭や学校を「居場所」と感じにくい子どもや若者が増
えているという調査もあります。地域に多様な居場所があることは、
誰かの日常を支え、心を軽くする力になります。

　子ども食堂は「子どもの貧困対策」と思われがちですが、全国の約7割では年齢や条件を設けず、誰でも参加できる「ごちゃ
まぜ」の居場所として広がっています。多世代が交わる空間では、大人の言葉かけや、ちょっとしたふれあいが、子どもにとって
大切な記憶になります。こうした経験は、やがて地域を思い、誰かを支えられる大人へと成長する土台をつくります。
　子ども食堂は、今を生きる人たちを横につなぐだけでなく、その想いや経験を次の世代へと縦につなぐ場でもあります。世代
を超えた関わりが、地域のあしたを育んでいきます。

　子ども食堂は、多世代が食を通じて交流する場として、全国に10,867か所あります（2025年2月むすびえ調査）。ここ2年
は年間約1,700か所ずつ増えており、単純計算では毎日5か所のペースで誕生しています。
　この広がりの背景には、地域のつながりが薄れる今「このままではいけない」「自分にできることをやってみよう」と行動する
人たちの想いが表れていると感じ取れます。子ども食堂は、地域の人たちが意識して人とのつながりを増やそうとする象徴的な
取り組みの一つです。

茶道の先生によるお点前は、子どもたちに大人気です。 子ども食堂のボランティアに、毛糸の工作を教えてもらいます。
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家族だけで抱え込まないで

不動産の買取、販売
賃貸管理もおまかせください
一戸建て 土　地マンション

営業時間
10:00～19:00

箕面市牧落2丁目7-13　マザービル1F

新副会長就任！
　本会において、太田克己副会長（民生
委員児童委員協議会選出）の退任に伴
い、令和８年１月８日より、岩﨑昭司氏
（民生委員児童委員協議会選出）が新た
に副会長として就任されました。どうぞ
よろしくお願いいたします。

　会長という肩書はなくなりましたが、地域福祉はいつも私たちのそばにありま
す。退任後、体調を崩してしばらく外に出られない時期がありました。そのとき、友
人や仲間が声をかけてくれたことが本当にうれしくて、「地域ってこういう力がある
んだな」と感じました。
　家にこもってばかりだと、気持ちも頭も動かなくなることを実感しました。そんな
中、家を訪ねてくれた人が「彼岸花が咲いていたよ」と一言かけてくれただけで、外の景色を思い浮かべることができ
て、心が温かくなりました。こういう小さなやりとりが、とても大切なんだと思います。
　地域のつながりは、勝手に出来上がるものではありません。ちょっと勇気を出して、自分から動くことが大事です。
おしゃべりする時間、人と関わる時間を、これからも大切にしたいと思っています。

　退任された皆さまにおかれましては、これ
まで社協運営、地域福祉の推進にご尽力いた
だき、心よりお礼申し上げます。

相談役のごあいさつ

令和７年 退任役員

石田 良美 太田 克己 北村 清

久世 定 髙山 重夫 羽藤 隆

（五十音順、敬称略）

石田 良美 （前会長、現相談役）「地域福祉はいつもそばに」

箕面市社協 役員交代のお知らせ

（相談役に就任）

令和7年6月までの10年間、本会の会長として箕面市の地域福祉の推進に
大きく貢献された石田良美さん（現相談役）より、退任後の心境を伺いました。

新たな任期において第三者委員を
委嘱しましたので紹介します。

苦情解決第三者委員とは

社協福祉サービス

苦情解決第三者委員のご紹介
任期：令和７年１０月～令和９年９月

民生委員・
児童委員

岸田 貴子
民生委員・
児童委員

山田 郁江

　社協の福祉サービスに関するご意見やお困りごとについて、中立の立場で、必要に応じて助
言や話し合いへの立ち会いをお願いできる委員です。第三者委員の存在により、公平でわかり
やすい苦情対応を進め、利用者の皆さまが安心してサービスを利用できるよう努めています。

有識者
中垣内 吉信

弁護士
籔口 隆

地域福祉
関係者

吉田 功

TEL
問合せ：総務課

072-749-1575

岩﨑 昭司
民生委員児童委員

協議会

　ひきこもり状態とは、さまざまな背景から「仕事や社会活動に参加できない状況」が6か月以上続く状態です。
　内閣府調査では、全国で約146万人のかたがひきこもり状態にあるとされており、そのうち半数以上が40歳以上の中高
年層です。ひきこもりは長期化することが多く、全体的な年齢層は上昇傾
向にあり、80代の親がひきこもり状態の50代の子どもと同居し、生活
や経済面でも困難を抱える「8050問題」が社会問題となっています。

ひきこもり・８０５０問題も最初の一歩は「相談」から

こちらから ▼

送信できます
soudan@minoh-syakyo.or. jp

メールでのご相談

生活相談窓口
（ひきこもり相談窓口）

電話でのご相談・お問合せ

TEL 072-727-9515

　世帯により収入などの生活状況はさまざまですが、親が亡くなった直後から、いろいろな手続きに直面し、子どもだけで生活
が維持できない場合は、これまでの生活を大きく変えざるを得ないことにもなります。状況によってさまざまな支援制度が
あるため、課題が深刻になる前に、相談機関とつながることが必要です。

親が亡くなった後の現実

　8050問題は、ひきこもり状態が長期化した結果であり、なるべく早くに対応
することが大事ですが、本人だけでなく、親自身も「あの時こうしていれば…」と
いう罪悪感や後悔が年々大きくなり、外部に相談できずに抱え込んで、孤立し
てしまうことも少なくありません。ひきこもりの支援は、一つの相談機関だけ
では完結しません。行政の窓口や医療機関、事業所や地域など、社会全体が
つながって支援をすることが必要です。また、ひきこもり状態のかたを特別視
することなく、住民同士で気にかけ合える地域が大切です。

つながり、気にかけ合える社会へ

　ひきこもり相談窓口は、本人や家族からの相談だけでなく、友人やご近所のかた、親の介護で関わる支援機関や民生委員
などからも相談を受けています。ひきこもり状態のかたは自身で悩みを抱え込んでしまうことで、相談につながらないこと
も多いので、家族や周りのかたが心配になられたら、下記の連絡先へお気軽にご相談ください。

2025年12月20日（土） 箕面市立総合保健福祉センター（ライフプラザ）開催

はち　まる　　ごう　まる

「８０５０問題を考える」 講演
講師：村上 邦男 氏 （一般社団法人 マノ・ア・マノ代表理事）
ひきこもり状態の本人の家族であり、一般社団法人でひきこもり支援を実践している村上氏に講演していただきました。

　自宅訪問や来所面談を通して、職場体験や社会参加
の支援などを、相談者とお話ししながら考えていきます。
　また、家族がひきこもり状態でお悩みのかたを対象に、
ひきこもり家族のつどいも開催しています。

ひきこもり相談窓口での支援内容

相談は、解決への一歩

ひきこもり相談窓口での支援内容

ひきこもり状態の本人や家族だけでなく、支援機関や
地域の活動者など、多くのかたが参加されました。

８０５０世帯の例（持ち家）

親の年金暮らし（月２０万円）➡生活費は年間２４０万円

➡生活を維持できない場合、持ち家の売却や生活保護の検討などが必要になります。

親が亡くなった後
●単身平均生活費：年１８０万円
　　（この先３０年以上の生活費が必要）

【収入面】無収入に

●死亡届の提出
●葬儀の手配
●遺産の相続の手続き
●年金の手続き
●銀行口座等の名義変更

手続き例

5
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（30分まで500円）

イベントや学習会、ボランティア活動や募金など
さまざまな活動があります。

関心のあるものに足を運んでみてください。

地域の活動に
参加しませんか

TEL
問合せ：総務課 団体事務

072-749-1109

　ふれあいホームサービスの謝礼金は、援助のつ
ど、利用者から協力会員へ直接受け渡しをして
います。釣銭の準備や最低賃金上昇の流れをう
け、上記のように料金を改定いたします。ご理解
のほどよろしくお願いいたします。

おひとりさまの

人達に聞く

米寿や卒寿を過ぎてもひとり暮らしを楽しんでいるかたを紹介してください

　９５歳で配偶者を亡くされ、９６歳で長年続けてき
た仕事も終えた森永さん。ふと周りを見渡した時、仕
事一筋で生きてきたため、友人が少ないことに気づ
いたそうです。そこで、家の近くで行われるカラオケ
サークルに足を運んでみました。
　そこで出会ったのが、老人クラブの方々でした。か
ねてから森永さん自身の被爆体験や波乱万丈の半
生から得た学びを伝えたいという思いを語ったとこ
ろ、お話を聞いた一人が共感してくれ、ほかの関係者
の方々も「ぜひ講演会をやりましょう！」と励まされ、
森永さんの講演活動が始まりました。
　９８歳となった今も、その活動は広がりを見せ、み
のおＦＭや広島のテレビ局からも取材依頼が来るな
ど、多方面から声がかかっています。地域のサークル
活動に参加したことで、地域とつながり今では多くの
友人と共に、毎日をいきいきと過ごしておられます。

TEL問合せ：総務課 072-749-1575

ご近所で助けあいしませんか？
有償ボランティア（協力会員）募集！

※資格は問いません
個人宅の掃除、洗濯、調理、買い物、
ゴミ出し、電球交換など

TEL
申込み：ふれあいホームサービス

072-727-9517
申込み
コード

森永 隆司さん
粟生外院3丁目在住98歳

もりなが　 たかし

２月２７日（金）・２８日（土）
１０時～１６時 ※２８日は１５時まで

箕面市立市民会館 全館（西小路４－６－１）
受刑者が作成した作品（家具・木製製品・靴・
バッグ・日用雑貨・工芸品など）の即売会、
更生保護女性会のお茶会・バザー

箕面市更生保護協会

第７５回 刑務所作業製品
展示即売会

　全国の刑務所では、受刑者の方々が木工品や革製品、
日用品など、さまざまな製品を心を込めて作っており、毎
回ご好評をいただいております。ぜひお立ち寄りください。

　老人クラブでは『生きがいづくり』『健康づくり』『仲間づくり』
『地域づくり』をモットーに、笑顔あふれる活動を展開していま
す。レクリエーションスポーツ大会、楽しいバス旅行など、市内
には27の単位クラブがあり、あなたのご近所でも活動中！新し
い仲間と出会い、充実した毎日を一緒に過ごしませんか？

2/27･28
fri sat

2026

TEL
問合せ：総務課 団体事務

072-749-1109

援助中（掃除）

ふれあいホームサービス

援助内容

場所

日時

内容
箕面市老人クラブ連合会会員募集！

謝礼 1時間

（30分まで500円）
円900

料金改定の
お知らせ

あなたの買い物が社会復帰を応援

あなたのご参加を心よりお待ちしています

２０２６年４月から

1時間 1,000円に改定

※皆さまから寄せられた善意のご寄附は、地域ぐるみで行う在宅支援やボランティア活動への支援など
　さまざまな福祉活動に役立たせていただきます。

東桜井自治会 旧14組
匿名５件
故 岩重 一成（ご遺族より）
匿名１件
匿名２件
Bio garden Minoh株式会社
第一環境株式会社
打越　正長
木下　芳彦
デイハウスクローバー
生活協同組合コープこうべ コープ箕面
生活協同組合コープこうべ
髙橋　妙子
匿名２件
河村　都容市
日下　尚彦
匿名４件

善意銀行

法人に一任

稲デイサービスセンター

介護老人保健施設

7,460
95,494
20,000
529

はがき、切手
玉ねぎ
レタス

紙おむつ等
お菓子

お米30㎏
お米5㎏×7袋
食料品等16箱
かぼちゃ2箱
血圧計、車イス

ロッカー、テーブルセットほか
お米30㎏

介護用品、衛生用品ほか

氏名 金額（円）／物品名 活用先
期間：令和7年8月１日～11月30日（敬称略）　金銭・物品寄附

　善意銀行は、皆さまの寄附金を
預かり、福祉活動へ活用する仕組
みです！主に以下の３つの支援に
使われています。

　皆さまの善意は、緊急支援、新
たな地域活動、生活の立て直しを
支えています。

❶火災などで被災
　された世帯へ、
　見舞金を支給しています。

❷地域の孤立防止・交流促進の
ため、地区福祉会が立ち上げる
新たな居場所づくりなどの活動
資金の一部を支援しています。

❸病気や失業などで緊急に資金
が必要となり、他の制度では
対応できない世帯に対して一
時的な資金を給付しています。

令和7年度
共同募金結果報告

●対象事業 …

●対象団体 …
●助 成  額 …

●申請締切 …

令和８年度内に箕面市内で実施される住民同士の支え合い・助け合い活動で、地域福祉活動計画の
推進に寄与する活動
自治会、ボランティア団体などの非営利団体
上限10万円
（子ども食堂の開催のみ上限15万円）
令和８年2月27日（金）必着

（例）集いの場づくり、認知症ケアなど福祉課題に関する研修会の開催など

令和8年1月５日現在 　昨年10月1日から全国一斉に実施されました「共同募金運動」は市民の
皆さまをはじめ、学校・法人・団体など、多くのかたのご協力により、大きな
成果をあげることができました。ご協力ありがとうございました。

TEL問合せ：箕面地区共同募金会（総務課内） 072-749-1575

●赤い羽根共同募金 実績報告
差額

3,233,652円
令和6年度

△738,119円2,495,533円
令和7年度

●歳末たすけあい募金 実績報告

【使いみち】 （箕面市内の対象者へ配布しました）
・生活保護に準ずる世帯への歳末年越し支援
・ひとり親家庭への高校入学準備金

差額
2,168,535円
令和6年度

△545,718円1,622,817円
令和7年度

TEL問合せ：総務課 072-749-1575

TEL問合せ：ボランティアセンター 072-749-1535

令和8年度　赤い羽根共同募金
箕面市地域支え合いプロジェクト助成金 申請受付中！

助成金の詳細や申請様式は、
こちらからホームページをご覧ください

▲

善意銀行ってなぁに？

ご協力いただき
ありがとうございます。

【使いみち】 （令和８年度事業へ）
・箕面市社会福祉協議会が実施する地域福祉事業
（箕面市地域支え合いプロジェクト助成金）
・大阪府下の老人ホームや障害者施設の整備
・大規模災害に備えて積み立て　など

この3月で
99歳に
なります。

皆さまの善意をお待ちしています

あたたかいご支援ありがとうございました

善意寄せられた
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相原病院
あい薬局
相和電気工業 箕面本店
葵産業
粟生ショッピングセンター
アクティブライフ箕面
ASA小野原
浅村歯科
味の店 大東
アジュール彩都
アゼリア司法書士・行政書士事務所
あそびりくらぶ 西小路デイサービス
アヤハディオ 箕面彩都店
池田泉州銀行 小野原支店
池田薬局
石井工務
稲野運送
伊原園芸
今中建設
うらぐち歯科クリニック
栄松寺
ACワークス
江川組
大石クリニック
大阪青山大学
大阪信用金庫 箕面支店
オートバックス 牧落店
お酒の専門店 稲田酒店
落合歯科医院
カーショップ茨木
価格交渉人 久保木
勝尾寺
加納会館今宮
加場塗装店
かみはた耳鼻咽喉科
ガラシア病院
カワキヤクリーニング
河辺歯科医院
寒山寺
岸谷竹材店
岸本造園
北おおさか信用金庫 箕面東支店

この広報誌は、赤い羽根共同募金配分金を使用しております。
また、ボランティアグループ「ささゆり声の会」のご協力で音訳もされています。希望者はご連絡ください。

みのお社協だより No.168 次号（No.169）は
5月 発行予定です

2026（令和8）年 2月 1日 発行

活動協力金（ 1口500円）・特別活動協力金（ 1口5,000円）随時受付中！
ご協力いただけるかたは　　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。TEL総務課 072-749-1575

特別活動協力金 協力事業所令和７年度

ご協力ありがとうございます！ 多くの事業所の皆さまのご協力ありがとうございます。
地域福祉の活動財源として活用いたします。
現在募集活動中の地区もあるため、順次掲載いたします。期間：令和７年７月１日～１1月３0日 事務所受付分（五十音順・敬称略）

木田歯科医院
北谷建設
きらり保育園 箕面
くさかクリニック
クシロ薬局
グループホーム メイプル箕面
GENKI GYM
広洋建機
小杉善
コムハウス
西国自動車
彩菜みまさか 箕面彩都店
salon de the JOURMER
三晃商会サンコータオル寝装販売
三福電設
シャトレーゼ 小野原店
習整骨院
上手工作所
正法寺
白井整骨院
伸栄商事
攝津電機工業
セブン‐イレブン 箕面森町南店
セブン‐イレブン 箕面坊島1丁目店
船場西薬局
善福寺
千里ニュータウンバプテスト教会
創作日本料理 かえで
そんぽの家 箕面
大金建設
大成化工 箕面工場
たいせい住宅大阪
大都保全興業
TASK service
多田歯科医院
谷垣建設
谷歯科医院
つけもの市起
D.sky
寺嶋歯科医院
てらむら歯科
照葉の里箕面病院

電化の久栄堂箕面店
特別養護老人ホーム 照葉の里
トップス
とどろみ鉱業
ととろみ荘
トラキチ農園
ドリーム薬局 箕面店
中井胃腸科
中井造園
中川クリニック 第二診療所
（有）中作
中山薬局
名田商店
苗代興産
西川組
西川建設
日鉱商事
仁田整骨院
日鉄鉱業
のぶとう眼科
野間商事
橋本酒店
花と緑のグリーンバレイ
阪急オアシス ときわ台店
ピースマインド
ひがしさわ歯科
ひじり福祉会
ビストロ まさはん亭
ヒューテックノオリン 関西支店
平野歯科クリニック
ヒロコーヒー 箕面小野原店
ファミフル訪問看護ステーション
Family Dining こころ
ファミリーマート 箕面船場店
プチハンズ
プラネクション
古川自動車
BLONDEL合同会社
ヘアールームせんば
豊水緑地
法泉寺
法蔵寺

北摂瓦斯
北摂工業
ホリスティックセラピーmatural鍼灸院
ポルト・ボヌール
本成寺
マザーホーム
増田設備
ますの歯科・矯正歯科
間谷興産
松島クリニック
みすず学園 桜ヶ丘保育園
ミツグ商事
箕面岩井木材
箕面グリーンビィラ
箕面公社
箕面神経サナトリウム
箕面森町動物病院
箕面電設
箕面新稲郵便局
箕面博文堂
箕面ビール WAREHOUSE
箕面ひこばえ
箕面福音教会
箕面レディースクリニック
美々卯 箕面店
ミヤマシナリー
ミュウ・ヴィーヴル
税理士法人 村上事務所
もみじ佐藤整骨院
森脇石油
もんた内科クリニック
やまもとまさ歯科クリニック
山脇建築
幼保連携型認定こども園 桜夢
よこいクリニック
よしだ歯科
吉田歯科クリニック
ライフ箕面店
理容フクイ
理照寺霊苑
ローソン 箕面稲店

社会福祉法人 箕面市社会福祉協議会 〒562-0036 箕面市船場西 1 丁目 11 番 35 号

https://minoh-syakyo.or.jp/
ホームページはこちら ▼

TEL 072-749-1575 FAX 072-727-3590

info@minoh-syakyo.or. jp
メールの送信はこちら ▼ 箕面社協

「特別活動協力金 協力事業所」欄の掲載漏れに関するお詫び（社協だよりNo.167）
令和7年9月に発行しました社協だよりNo.167にて、一覧に掲載漏れがございました。関係者の皆さまに
ご迷惑をお掛けしましたことを深くお詫び申し上げますとともに、右記のとおり掲載させていただきます。

事業所名
しみず医院

期間：令和7年4月１日～6月３0日
（敬称略）


