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●レクリエーション●

★3/30（月）～4/4（土） 射的 お花見ドライブ

お祭りなどでよくある射的ゲームです。

的は稲デイオリジナルの的になります。

★4/6（月）～4/11（土） ピンポンバスケット

ピンポン玉をバウンドさせてゴールの箱に入れるゲームです。

しっかりねらって楽しんでくださいね♪

★4/13（月）～4/18（土） 的入れ

的に向かってボールなどを投げて得点を競います。

高得点を目指してがんばってください。

★4/20（月）～4/25（土） カレンダー

4 月のカレンダー色塗りになります。

どのような絵柄になるかはお楽しみに♪

★4/27（月）～5/2（土） 魚釣り

時間内にたくさんの魚を釣り上げます。高得点を目指して頑張ってくださいね！

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。



行事報告

●ボランティアさんのご紹介●

ビッグボールボウリング風船箱入れゲーム

早いもので年が明けたと思ったらもう 3 月ですね。

可愛らしいお内裏様とお雛様が並んでひなまつり仕様の壁紙に変身。

「春らしくてかわいいね」「1 年早いね」と皆さんにも好評でした。

午後からのレクリエーションゲームでは、他

の方がされているのを見て「がんばれ～」と

応援されたり、高得点を出された方に拍手し

たりと、皆さんあたたかい雰囲気で楽しんで

いただけています。

「やまぼうし」さん

この日は 4 人でリコーダー演奏に

来てくださいました。様々な演奏

に「あーよく歌った」

と喜ばれ、

終わってからも

口ずさまれて

いました♪

「もみじーず」さん

お馴染みのハーモニカ演奏では、

「春よ来い」など季節を感じる歌

を演奏していただき、

皆さん元気に

歌って楽しま

れました。

集団体操の様子です。

稲デイでは午前中に器具を使った運動や、皆さんで一緒に体操を

します。後出しじゃんけんにチャレンジ。職員が出したじゃんけ

んに、右手で負ける 左手で勝つ 両手で勝ちと負けを出す。

少し頭を使うゲームで、皆さん盛り上がる時間です。指体操など

も取り入れ、手先を動かしながら脳活性にもなっています。

春は寒暖差がある季節で

す。体調に気をつけなが

ら、体を動かして元気に

過ごしていきましょう。

早くあたたかくなり、

桜が咲くのが楽しみです

ね。

折り紙サークル

ひな人形を作りました。毎月季節を

感じる作品を考えています。職員と

一緒に楽しみましょう♪


