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●レクリエーション●

★3/2（月）～3/7（土） 風船箱入れゲーム（ひな祭りバージョン）

点数のついた箱に風船を入れて点数を競うゲームです。簡単そうに見えますが

意外と狙ったところに入らない少しコツが必要なゲームです♪

★3/9（月）～3/14（土）ビッグボールボウリング

ペットボトルのピンに向かって大きなボールを転がし得点を

競います。高得点目指して頑張ってくださいね！

★3/16（月）～3/21（土）カレンダー

4 月のカレンダー色塗りになります。

どのような絵柄になるかはお楽しみに♪

★3/23（月）～3/28（土） 射的

お祭りなどでよくある射的ゲームです。

的は稲デイのオリジナルの的になります。

★3/30（月）～4/4（土）お花見ドライブ

今年も桜の季節が近づいてきました。桜の開花状況に合わせてドライブに

行きますのでお楽しみに♪

（※開花によっては予定が前後しますのでご了承下さい）

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。



行事報告

●サークル活動● 気になる活動があればお気軽に職員に声をかけてくださいね♪

フラワーアレンジメント アロマハンドマッサージ

キャップつかみゲーム

「やまぼうし」さん

冬季オリンピックにち

なんだ「虹と雪のバラ

ード」「冬の星座」な

ど 12 曲も演奏くださ

りました！皆さん大満

足なご様子でした。

「もみじーず」さん

お馴染みの演奏に、皆さ

ん一緒に口ずさまれてい

ます。みんなで声を出し

「あーすっきりした」と

自然と笑顔になられてい

ます。

ペットボトルのキャップを片

手、両手でつかみかごに入れ

ます。つかんだキャップの重

さを測り、重い方のチームが

勝ち。皆さんたくさん取ろう

としっかり手を使ってがんば

っておられました。

鬼に変装した職員が日替わりで登場 「鬼は外、福は内」

と声を出し、豆まきスタート。やさしく投げられる方、コ

ントロール抜群で鬼に命中させる方様々で大変盛り上がり

ました。皆さんにも福がやってきますように☆

書道

カレンダー塗り絵

3 月のカレンダー塗り絵で

す。春ももうすぐですね♪

「ひな祭り」と「春野菜」の

絵柄をご用意しました。「早

いね～」「早く春が来てほし

いね」と談笑されながら手を

動かされています。

ミモザ・バラ・小菊・南天の葉

っぱを使用。先生のアドバイス

を聞かれながら、

思い思いに

挿して完成され

ています。

香りを楽しみながら手の

マッサージです。

「ポカポカしてきた」

「しっとりした」

と喜ばれています。

「50 年ぶりかしら」など

皆さんお話しながら、楽しん

で取り組まれています。

指の運動にも

なりますね。




