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●レクリエーション●

★2/2（月）～2/7（土） 節分（鬼的入れ）

皆さん、今年も稲デイに鬼がやってきます。

しっかりやっつけて福を呼び込みましょう！

★2/9（月）～2/14（土）キャップつかみ

たくさんのペットボトルキャップを手のひらいっぱいにつかんで競います。

チーム対抗戦になります。チーム一丸となり頑張ってつかみましょう！

★2/16（月）～2/21（土）カレンダー

3 月のカレンダー色塗りになります。

どのような絵柄になるかはお楽しみに♪

★2/23（月）～2/28（土） ゴルフ

恒例の稲デイゴルフとなります。

パットを駆使して高得点を目指して下さいね！

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

皆さんお気に入りのマッサージチェアです。

運動の合間など喜ばれています。



行事報告

●サークル活動● 気になる活動があればお気軽に職員に声をかけてくださいね♪

輪投げゲーム風船ゲーム

あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願いいたします。

壁紙には立体的な馬を飾っていま

す。毛糸や厚紙を貼って完成させま

した。

利用者さんにも手伝っていただいた

共同作品♪皆さん前を通りながら、

「すごいね～」「どう作っている

の？」と感心されていました。

今月も様々なゲームを

楽しまれました。声を

出して応援したり、体

を動かすことで自然と

運動にもなりますね。

ハンドベル

「きらきら星」などなじみ

のある曲目をみんなで演奏

しました。和気あいあいと

した雰囲気です。

刺し子サークル

今月も新しい作品に取り組

まれています。

手先を使うので、脳活性に

もなります。

カルタ大会
新年恒例カルタ大会。

皆さん集中して耳を澄ま

せ、真剣勝負！懐かしい

カルタに自然と笑顔に♪

「またやりたい」とのお

声も多くあり、大変盛り

上がりました。

朗読

今月は「おみくじ」「おも

ち」など１月にちなんだ本

を読んでくださいました。

来月もお楽しみに♪

ベランダに植えた

葉牡丹です。見つ

けてくださいまし

たか？来年も楽し

みにしてください

ね！


