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●レクリエーション●

★1/5（月）1/6（火）新年かるた大会

今年初めてのレクリエーションは昔懐かしのかるたを楽しみたいと思います。

皆さんたくさん札を取ってくださいね♪

★1/7（水）～1/10（土） 風船ゲーム

風船を投げて箱の中に入れるだけ！簡単そうに見えますが

意外と狙ったところに入らない、少しコツが必要なゲームです。

★1/12（月）～1/17（土）輪投げ

恒例の輪投げゲームです。たくさんの輪を入れて高得点を目指してくださいね！

★1/19（月）～1/24（土）カレンダー

2 月のカレンダー色塗りになります。

★1/26（月）～1/31（土）缶転がし

得点の的に向かって足で缶を転がすゲームになります。

缶が右や左に転がったりと微妙な加減が勝負の分かれ目です。

皆さん頑張って高得点を目指してください！

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

新春を迎え、謹んでお慶び申し上げます。

今年も皆様が楽しく様々な活動に参加して頂けるように

職員一同、創意工夫をしてサービスを提供させて頂きます。

何卒よろしくお願い申し上げます。



輪っか玉入れゲーム

刺し子

皆さんお話しながら、熱心に作

品を作り上げておられます。

出来上がった作品は

飾らせてもらい、

持ち帰って

もらっています。

アロマハンドマッサージ

香りを楽しみ、マッサージで

ゆっくりできる時間です。

「気持ちいいわ」「肌がすべ

すべになった」

と好評です。

折り紙

今月は、かわいい「サンタ」を

作られました。

毎月季節にあわせた作品を考え

ています。

行事報告

あっという間に１２月となり

ました。今月も玉入れなど、

手を使った様々なゲームを楽

しまれました。

●今月はたくさんのボランティアさんが来てくださいました●

●サークル活動●

サンタ的入れゲーム

ナーレイラナキラさん

民舞さん

ヤマボウシさんかやの PTA さん

「高原列車はいく」では手にもった

ハンカチをフリフリ大盛り上がり。

とても元気がもらえる時間となりま

した。

皆さんのお席を周りハワイの楽器を

実際に触らせてくださいました。

華やかなムードにつつまれた癒しの

ひとときでした。

前半はクリスマスソングな

どを聞かせてくださり、後

半は「かえるのうた」を利

用者さんと一緒に輪唱し、

みんなが一つになったよう

なあたたかい時間を過ごす

事ができました。

クリスマスソングをはじめ、

童謡や馴染みのある曲をリコ

ーダーで演奏してくださいま

した。音楽に合わせみなさん

自然に体が動き、口ずさんで

おられました。

気になる活動があればお気軽に職員に声をかけてくださいね♪


