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●レクリエーション●

★12/1（月）～12/6（土） 輪っか玉入れ

床に置いた輪っかに玉を投げいれるチーム対抗戦ゲームです。

しっかり狙ってたくさん入れてくださいね！

★12/8（月）～12/13（土） カレンダー

令和 8 年になりますね！1 月のカレンダーを準備しています。

★12/15（月）～12/20（土）サンタ的入れゲーム

サンタに衣装替えした鬼をめがけ、玉を入れるゲームです。

★12/22（月）～12/27（土）年末お楽しみゲーム♪

今年最終週になります。楽しいゲームを考え中です。

お楽しみに☆

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

年末年始のお知らせ

12/28（日）～1/4（日）までは年末年始のお休みとなります。

新年は 1/5（月）より開始となります。よろしくお願いいたします。

午後からの

カラオケ時間です。

皆さん一緒に口ずさみ、

楽しまれています。

足にバンドを巻いて、

太ももを動かす運動です。

下肢筋力が鍛えられます。

今月はボランティアさんによるイベントが

不定期にございます。今年最後にみんなで

楽しみましょう♪



行事報告
ピンポン玉入れゲーム 魚釣りゲーム

今月も様々なレクリエーションを楽しまれました。ピンポン玉をバウンドさせて、かごに入れ

るゲームや、磁石を使って得点のついた魚を釣り上げるゲームなど、皆さんしっかり手と頭を

使い、楽しんで参加されていました。

今月の壁紙

秋らしく

模様替え

です

●ボランティアさんに来ていただきました●

ハーモニカ演奏

秋にちなんだ歌や、馴染みのあ

る歌を演奏してくださいまし

た。皆さん毎回楽しみにされて

います♪

パステルアート

手にチョークを付け、絵柄に塗って

いきます。今回は象の絵ができました。

作った作品は持ち帰ってもらいます。

フラワーアレンジメント

先生が持参されたお花を、

オアシスに挿していき自分だけの

形で完成。出来上がりを見て

皆さん嬉しそうです。

今年も１年ありがとう

ございました。

来年もどうぞよろしく

お願い致します。

紅葉ドライブへ

出かけました！

予定より１週早め、１１月 17 日から北千里の三色彩道に紅葉を見にい

きました。今年は寒暖差が激しく一気に色づきはじめました。外の空気

を吸ってリフレッシュできた！とみなさん喜ばれていました♪万博の外

周を周り太陽の塔を見て「いいドライブになった」と喜ばれました。


