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●レクリエーション●

★9/29（月）～10/4（土）ゴルフ

恒例の稲デイゴルフとなります。

ゴルフパッドを駆使して高得点を目指してくださいね。

★10/6（月）～10/11（土） 運動会ゲーム

紅白に分かれチーム対抗戦など運動会らしいゲームを考えています。

お楽しみに♪

★10/13（月）～10/18（土）カレンダー

11 月のカレンダー色塗りになります。

★10/20（月）～10/25（土）木のボウリング

10 本のピンを上手に倒してくださいね！

★10/27（月）～11/1（土） エアサッカー

電池式の円盤を蹴ってゴールに入れるゲームです。

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

折り紙で飾りの輪

っかを作っていた

だきました。

大阪関西万博のキャラ

クターミャクミャクを

作成しています。「か

わいくて何個も作りた

い」と大人気でした。



9/8～13 日にかけて敬老会のイベントを実施しました。百寿、白寿、卒寿、米寿、傘寿の

方々を対象にお祝いさせていただきました。職員による出し物や皆さんと一緒に「青い山

脈」の合唱など、笑顔あふれる楽しいひとときとなりました。

職員によるコーラス

フラダンス 「ナーレイラナキラ」さんリコーダー 「やまぼうし」さん

「小さい秋見つけた」や「もみじ」など秋に

ちなんだ曲目を演奏してくださいました。

ハワイアンミュージックにのっての登場です。

フロアーも華やかにお祝いムードになりました。

敬老会の週の昼食は、赤飯をご

用意しました。皆さんから「お

いしい！」というお声をいただ

きました。

ベランダに植えたひまわり

がようやく咲きはじめまし

た。皆さん「咲いたね！」

と窓から眺めながら、運動

もがんばっておられます。

ハーモニカ

お馴染みのもみじーずさんの

演奏です。毎回お話も交えな

がら素敵な演奏をしてくださ

います。

アロマハンドマッサージ

「いい香りでリラックスす

る」「気持ちいいわ」と普段

と違うひとときを楽しまれて

います。

朗読

「おちばきょうそう」など秋に

ちなんだ物語を読んでください

ました。毎回ひきこまれる読み

語りに皆さん集中して聞き入っ

ておられました。

●ボランティアさんに来ていただきました●


