
コミュニティハウス日日好日での子ども食堂ボランティアの様子
コミュニティハウス日日好日は、
地域の誰もが気兼ねなく利用できる居場所です。
本を読んだりテレビを観たり、お話したりしなかったり。
人との関わりに不安がある方も、安心してお越しください。

みんなで考えよう！
“ひきこもり”は本人・家族のせいじゃない！
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箕面市では、ひきこもり相談窓口を設置しています！

ひきこもり相談窓口 　本人からの相談はもちろんのこと、ご家族や地域の方からの相談も受け付
けています。ひきこもり状態にある方のこれからのことを一緒に考え、就労や
社会とのつながりに向けて検討し、社会生活の再建を支援しています。

●自宅・自室にひきこもり、
　ほぼ外出をしない生活が長期的に続いている
●学校や仕事といった外との交流を避け、
　家族以外の親密な対人関係がない

“ひきこもり”とは？

　本人またはご家族とお話しします。本人の好きなことや
興味のあること、困っていることなどを伺い、継続してこれ
からのことを一緒に考えます。

訪問・面談

　色々な職場を見ること、体験することでそれぞれの就労
イメージにつなげます。コンビニでの接客や品出し作業、飲
食店での仕込み作業など様々です。

就労に向けた支援
● 職場見学・体験

　「認定就労訓練事業所」で本
人の状況に合わせて実際の仕
事を体験し、就労に向けてのス
テップアップを目指します。

● 就労にチャレンジ　地域住民主催のコミュニティカフェやサークル活動、
ボランティアに参加したり、地域の農地で農業体験した
りします。

社会参加への支援

　月に１回、１時間程度の活動で、参加者同士がボードゲー
ムや軽スポーツ等の様々な体験を通してコミュニケーショ
ンの積み重ねをします。来れる時だけの参加も大歓迎です。

グループワーク

「ひきこもりのサポートについてを考える」講演
講師：岩田 光宏 氏 （大阪経済大学人間科学部／こころの健康えとせとら）

　内閣府の調査では、ひきこもり状態にある方は全国に約１４６万人いるといわれており、箕面市ではおよそ１,６００人
いると推定できます。しかし、実際にひきこもり相談窓口で相談を受けている件数は、２０２４年１２月時点で９６件で
す。家族からの相談で繋がることが多いですが、その時点でひきこもり期間が数十年経過していることも少なくありま
せん。今回、その背景を考える機会として、ひきこもり支援を実践している大阪経済大学人間科学部の岩田光宏先生
を招き、講演していただきました。

　ひきこもり実態調査によると、ひきこもりの方の多くが「生きるのが苦しい」
と回答し、「自分は健康ではない」と感じている人は一般の約５倍、さらに不安
要素の第１位は「家族に申し訳ないこと」だといいます。ひきこもりの方自身、こ
のままでいいとは思っていません。
　そのような状況を変えるためには、病気が原因であれば治療を、障害が原因
であれば福祉サービスの利用など、適切な支援を受けることが必要ですが、ひ
きこもりは本人や家族だけで抱えてしまい、支援につながりにくいのが現状です。

　ひきこもりの方自身や家族が、「自分のせいだ」「頑張りが足りないんだ」と
自分たちを責めてしまったり、世間が「どうして努力しないの？」「親が甘やか
している」などと否定・批判することで、本人や家族は誰にも「助けて」と言え
なくなってしまいます。「ひきこもり」は、助けを求めにくくしている、社会の側
の問題でもあります。

なぜ、本人や家族だけで抱え込んでしまうの？

ひきこもりの支援とは？

　病気やケガの場合は、専門的な治療で早期に
解決を目指しますが、ひきこもりの支援は人と人
との関わりによってケア（改善に向けての良い影
響）が生じます。“近所のおじちゃん、おばちゃん”
といった話しやすさや安心できる雰囲気、できる
だけ長くつきあいを続けられる関係性を築くこ
とが大切です。　　　　　　　　　
　また、「支えられる」もしくは「支える」のどち
らか一方ではなく、互いのつながりを実感できる
関係性や、「楽しい」や「嬉しい」の共有など、支
え合うつながりを増やしていくことも必要です。

地域に多様な居場所を創る・参加する

　孤独・孤立の時代と言われる近年においては、家以外の居場所を持つことも非常に重要です。否定や批判をされることのない
時間やつながることのできる人・機会・場所があることで、安心して生活することができます。その場合、ひきこもりの人だけが
安心して過ごせる居場所ではなく、「いろんな人がいてもよい・いろんな人がいたほうがよい」というコミュニティを創ることが
大切です。いろいろな居場所があることで、それぞれにとっての「合う居場所」が見つかりやすくなります。

55名
が参加

人と人との
関わりによって
ケアが生じる

できるだけ
長くつきあいを続ける

ひきこもり支援の場合

できるだけ
時間をかけずに解決する

病気やケガの場合

専門的な
技術で治療する

みんなで考えよう！

“ひきこもり”は
本人・家族のせいじゃない！

２０２４年１１月９日（土）　箕面市立総合保健福祉センター（ライフプラザ）

要因はさまざま

無職 就労

病気 治療

障害 福祉

さまざまな要因に対して、
それぞれ適切な支援があります

※生活相談窓口は、箕面市社会福祉協議会が箕面市から受託し、運営しています。

こちらから ▼

送信できます

soudan@minoh-syakyo.or. jp

メールでのご相談は

生活相談窓口
（ひきこもり相談窓口）

電話でのご相談・お問合せは

TEL 072-727-9515

頑張りが足りないんだ…

自分のせいだ…

努力が足りないのでは？

親が甘やかすからだ

社会の自己責任論

社会の側の
問題

４０代後半 男性Ａさん

　高校生の時に人間関係で悩み、不登校気味になりまし
た。高校は何とか卒業し、就職しましたが、そこでも人間関
係の悩みで長くは続かず、家にひきこもるようになりました。
　必要最低限の外出（病院や散髪等）はしますが、約３０
年もの間、家族以外の人とは関わりを持たずに過ごしてきました。
　両親がもうすぐ８０歳になるため、親が亡くなった後の自
分の生活に強く不安を感じ、今は少しずつ興味の
あることに参加するなどの挑戦をしています。

デイサービスでの体験の様子

ひきこもりの長期化
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「自宅で暮らし続けたい」のお手伝い

ホームヘルパーは、高齢者や障害のある方の「自分らしく暮らし続けたい」を支える仕事です。
単身世帯の増加や介護する家族の高齢化が進むなか、その役割は、益々重要となっています。

今回はその魅力についてお伝えします。

ホームヘルパーの魅力

　ヘルパーは、利用者さんそれぞれ家庭のルールに
合わせた援助が求められる仕事です。
　掃除や調理へのこだわりも人それぞれで、難しい
ことも多いですが、自分の価値観で判断せず、利用
者さんの価値観を尊重し「その人らしい暮らし」を
支えることがこの仕事の面白味だと思います。
　ご高齢者への派遣では、自分の親も誰かに支え
られて生活していると感じ、地域で暮らし続けるお
手伝いができるこの仕事にやりがいを感じます。

　移動支援サービスで、定期的に車椅子の方や視
覚障害の方の外出の付き添いを行っています。私
たちがサポートすることで、ひとりではいけない場
所に行けたり、交流の場に参加することができ、
利用者の皆さんの生活が豊かなものになっている
と感じます。利用者さんの「今日は楽しかった」「次
が楽しみ」との声を聞くとこの仕事をしていて良
かったと感じます。
　介護業務に携わって１３年、当初は戸惑うこと
もありましたが、今では、表情や仕草で相手の気
持ちが読み取れるようになりました。ヘルパーは
女性の仕事と思われがちですが、男性が少ないか
らこそ、力仕事などで出番も多くやりがいを感じ
ています。

障害のある方の社会とのつながりを支える

地区福祉会
　箕面市では、小学校区ごとに「地区福祉会」を設置しています。
地区福祉会のメンバーは皆さんボランティアです。孤立・孤独が社
会問題になっている現代。地区福祉会では、様々な形で「居場所」
を作っています。高齢者対象の「いきいきサロン」、赤ちゃんと保
護者対象の「子育てサロン」、誰でも集える「コミュニティカフェ」、
「子ども食堂」などなど。各地区福祉会の会長さんに、“活動にお
いて大切にしている想い”を聞きました。

越本 緋沙子さん
粟生間谷西在住の95歳。数々の自作作品と共に。

こしもと　　ひさこ

米寿や卒寿を過ぎてもひとり暮らしを
楽しんでいるかたを紹介してください TEL

問合せ：地域福祉推進課
072-749-1575

ってなあに？

おひとりさまの

人達に聞く

※彩都の丘校区の
　地区福祉会は
　未設置。

〈敬称略〉

各地区福祉会の
詳細はこちら

▲

【とどろみの森】
寺川 幸夫

【西】
松野 剛

【南】
久世 定

【西南】
荒木 啓雄

【箕面】
萱野 喜一郎 【中】

髙山 重夫

【萱野】
住谷 昇

【萱野東】
山内 照和

【萱野北】
杉本 建男

【豊川北】
石本 博美

【豊川南】
井上 芳明

【東】
岩重 一成

【北】
齋藤 堅造

地域に寄り添い、
顔が見える
活動をめざす。

地域の
安心安全と、
元気のために！！

MAY I 
  HELP YOU？

校区の
皆さん、
つながりを
大切に
しています。

楽しく、優しく、
新しいことにも
挑戦を！

変化に対応して
住民と広く
福祉活動を
楽しむ。

日々 朗らかに、
励ましの
声掛けを
重ねます。

新米の会長なので
皆様の経験を
勉強致します。

理屈より三直三現、
気遣いと実行力。

地域の
つながりを大切に
みんなで楽しく。

我がごととして
丸ごと受け止め、
次に繋げる。

安全安心に暮らせる
地域の為に頑張ります。

南は
「みんながみんなの
ために」が
モットーです。

TEL問合せ：社協ヘルパーステーション 072-727-9518

  詳細はこちら

▲

（人材募集ページ）

ヘルパー募集

ヘルパーは、ライフスタイルに合わせた柔軟な働き方も可能です。
短時間からでも働いてみませんか！

管理者
岸本

サービス提供責任者
窪井

〇訪問介護員

〇登録ヘルパー

〇ガイドヘルパー

週４日勤務 月額２５～２８万円、週５日勤務 月額３２～３５万円
※５時間／日勤務の場合。各種手当含む。資格・経験による。
身体介護の場合　時給 ２，０００円～２，６５０円（各種手当含む）
＜資格＞介護福祉士又は初任者研修修了者
時給 １，２５０円～１，８８０円
＜資格＞養成研修修了者

「地域で暮らす」を支える仕事

無資格者には、
「資格取得
 支援制度」も
あります。

　戦時中、大阪市内にあった自宅が空襲で２回焼け、
何もなくなったところからの出発だった越本さん。
結婚を機に箕面市へ引っ越し、３人の子どもを育て
上げました。夫を見送ったのは４０年前。その後は
ひとりで暮らしています。
　越本さんは、「こっちおいで」と誘われたら、ど
こへでも自分の足で出かけ、「これ、やらへん？」と
言われたら何でもやってみます。それにより趣味
は広がり、今ではＴシャツに絵を描いたり、俳句を
ひねったり、ストレッチに絵手紙もやっています。
８８歳から始めた麻雀が今一番の楽しみだそうです。
　「助けてもらったり、声をかけてくれる人がいるこ
とが有難いですね。ここに住んでいて良かったです。」
とにこやかに話されました。

　障害のある方の余暇
や生活に必要な外出支
援を行うサービス。
　その支援を行う従事
者はガイドヘルパーと
呼ばれています。

移動支援とは

西南

西

止々呂美

南 中

北
萱野
北

萱野

萱野東

東

豊川南

豊川北

彩
都
の
丘

箕
面
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※みなさまから寄せられた善意のご寄附は、地域ぐるみで行う在宅支援やボランティア活動
　への支援など様々な福祉活動に役立たせていただきます。

匿名　7件
Audi 箕面
藤田　淑雄
生活協同組合コープこうべ
髙島　由美子
（株）hitotoki
堂本　織江
篠田　哲次
匿名　1件
匿名（遺贈寄附1件）

善意銀行
善意銀行（子どものために、
ボランティア活動のために）
フードパントリー
（生活困窮者、ひとり親
家庭への食料品配布）

介護老人保健施設

法人に一任

29,000
76,000
50,000
米50㎏
米27㎏
お菓子等

流動食、紙オムツ
紙パンツ
30,000

86,583,268

氏名 金額（円）／物品名 活用先
期間：令和6年7月１日～11月30日（敬称略）　金銭・物品寄附

善意銀行の使いみち
災害見舞金について

（半損以上 … 全焼・流出・半焼・半壊）

　社協では、火災、地震及び異常な自然
現象により被害を受けられた世帯へ、善
意銀行より災害見舞金を支給しています。
　１０月４日に発生した坊島の火災では、
４件の災害見舞金の申請を受け付け、善
意銀行から支給しました。
　市内で災害が発生した際は、市と連携
し、災害発生の把握に努め、被害世帯に
対し災害見舞金の案内をしています。

死亡（世帯単位） ２万円
家屋の被害（半損以上） ２万円

みなさまの善意をお待ちしています

善意寄せられた

あたたかいご支援
ありがとうございました。

日時 ２月２８日（金）・３月１日（土）
１０時～１６時 ※１日は１５時まで

場所 箕面市立市民会館（西小路４－６－１）

内容 受刑者が作成した作品（家具・木製製品・
靴・バッグ・日用雑貨・工芸品など）の
即売会、更生保護女性会のバザーなど

箕面市更生保護協会

第７４回 刑務所作業製品
展示即売会

2/28
fri

2025

3/1
sat

不動産の買取、販売
賃貸管理もおまかせください
一戸建て 土　地マンション

営業時間
10:00～19:00

箕面市牧落2丁目7-13　マザービル1F

イベントや学習会、ボランティア活動や募金など
さまざまな活動があります。

関心のあるものに足を運んでみてください。

地域の活動に
参加しませんか

ご近所で助けあい
しませんか？

有償ボランティア（協力会員）募集！

※資格は必要ありません

室内の掃除、洗濯、
調理、買い物、草抜き、
ゴミ出し、電球交換など

援助内容

援助中（古紙ゴミ出し）

TEL
問合せ：総務課 団体事務

072-749-1109

TEL
問合せ：総務課 団体事務

072-749-1109

ふれあいホームサービス

ご入会お待ちしています

箕面市老人クラブ連合会
会員募集！

　『生きがいづくり』『健康づくり』『仲間づ
くり』『地域づくり』を積極的に、楽しく活動
しています。年間を通して、様々なイベントも
行われます。皆様のご近所には２８の単位ク
ラブがあります。ぜひご入会ください。

　社会復帰をめざし、日々丹誠を込めて作り上げられた
質の良い製品が、全国の刑務所から集まっており、毎回
ご好評をいただいております。ぜひお立ち寄りください。

赤い羽根共同募金

箕面市
地域支え合いプロジェクト

助成金

令和７年度助成受付中

TEL
申込み：ふれあいホームサービス

072-727-9517
申込み
コード

TEL
問合せ：地域福祉推進課

072-749-1575

対象事業 令和７年度内に箕面市内で実施される
住民同士の支え合い・助け合い活動で、
地域福祉活動計画の推進に寄与する活動。

対象団体 自治会、ボランティア団体など、
地域福祉活動を行う民間の団体

助成額 上限２０万円

申請締切 ２月２８日（金）　必着

（例）集いの場づくり、生活支援（ゴミ出しや買い物など）、
　　 福祉課題（障害や認知症など）に関する研修会開催など

報酬 １時間

（30分まで500円）

円900

令和6年度
共同募金結果報告

令和6年12月31日現在 　昨年10月1日から全国一斉に実施されました「共同募金運動」は市民の皆
様をはじめ、学校・法人・団体など、多くのかたのご協力により、大きな成果
をあげることができました。ご協力ありがとうございました。

TEL問合せ：箕面地区共同募金会（総務課内） 072-749-1575

●赤い羽根共同募金実績報告

【使いみち】 （令和７年度事業へ）
・箕面市社会福祉協議会が実施する地域福祉事業
（箕面市地域支え合いプロジェクト助成金）
・大阪府下の老人ホームや障害者施設の整備
・大規模災害に備えて積み立て　など

差額
3,395,667円
令和5年度

314,989円3,080,678円
令和6年度

●歳末たすけあい募金実績報告

【使いみち】 （箕面市内の対象者へ配布しました）
・生活保護に準ずる世帯への歳末年越し支援
・ひとり親家庭への高校入学準備金

差額
2,397,178円
令和5年度

479,128円1,918,050円
令和6年度

社協ブログのご紹介
　社協ブログでは、地域福祉活動や
ボランティア情報など、さまざまな情報を発信
しています。ぜひチェックしてみてください。

地域のイベントや活動、各種事業や講演など、さまざまな情報はブログやＬＩＮＥをチェック！

TEL問合せ：総務課 072-749-1575

友だち募集中
社協更新率

UP

社協ブログはこちら ▼

2024/10/29
【福祉会活動】多世代の居場所「稲つながり

畑」をご紹介します！（中小校区）

二次元コードで登録 ＩＤ検索で登録

�196pkxmp
上記IDを入力して検索

特に、平和台や粟生間谷
など山手方面に行ける方
を募集しています！

助成金の詳細や申請様式は、こちら
からホームページをご覧ください

▲

TEL問合せ：総務課 072-749-1575
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社会福祉法人 箕面市社会福祉協議会 〒562-0036 箕面市船場西 1丁目 1 1番35号

https://minoh-syakyo.or.jp/
ホームページはこちら ▼

TEL 072-749-1575 FAX 072-727-3590

この広報誌は、赤い羽根共同募金配分金を使用しております。
また、ボランティアグループ「ささゆり声の会」のご協力で音訳もされています。希望者はご連絡ください。

みのお社協だより No.165 次号（No.166）は
5月 発行予定です

2025（令和7）年 2月 1日 発行

特別活動協力金 協力事業所令和６年度

ご協力ありがとうございます！

■相原病院　■あい薬局　■相和電気工業 箕面本店　■葵産業　■アクティブライフ箕面　■ＡＳＡ小野原
■浅村歯科　■味の店 大東　■アジュール彩都　■あすなる牧落　■アゼリア司法書士・行政書士事務所
■あそびりくらぶ 西小路デイサービス　■アヤハディオ 箕面彩都店　■アルテマーノ　■池田薬局　■伊原園芸
■今中建設　■イングス企画　■上ノ山内科　■うらぐち歯科クリニック　■ＡＣワークス　■栄松寺　■江川組
■大石クリニック　■大阪青山大学　■大阪信用金庫 箕面支店　■オートバックス 牧落店　■お酒の専門店 稲田酒店
■落合歯科医院　■価格交渉人 久保木　■加納会館今宮　■加場塗装店　■かみはた耳鼻咽喉科
■カラオケ喫茶 あんてぃ　■カワキヤクリーニング　■河辺歯科医院　■寒山寺　■岸谷竹材店　■岸本造園
■北おおさか信用金庫 箕面東支店　■木田歯科医院　■北谷建設　■くさかクリニック　■クシロ薬局
■グリーンヒルクラブ　■グループホーム メイプル箕面　■グレイス企画　■小杉善　■西国自動車
■彩菜みまさか 箕面彩都店　■桜保育園　■サンコータオル寝装販売　■三福電設　■シャトレーゼ 小野原店
■習整骨院　■正法寺　■白井整骨院　■伸栄商事　■ＳＴＡＹ ＧＯＬＤ ＪＡＰＡＮ　■生鮮専門店たか橋 牧落店
■西部パッケージ　■攝津電機工業　■セブン-イレブン 箕面森町南店　■船場西薬局
■千里ニュータウンバプテスト教会　■創作日本料理かえで　■そんぽの家箕面　■大金建設
■Ｔａｉｋｅｎスイミングスクール　■大成化工 箕面工場　■たいせい住宅大阪　■ダスキン垂水支店
■多田歯科医院　■谷歯科医院　■つけもの市起　■寺嶋歯科医院　■てらむら歯科　■照葉の里箕面病院
■特別養護老人ホーム 照葉の里　■トップス　■とどろみ鉱業　■ととろみ荘　■ドリーム薬局 箕面店
■中井胃腸科　■中井造園　■仲井薬局　■中川クリニック第二診療所　■中作　■中山薬局　■名田商店
■苗代興産　■西川組　■西川建設　■日鉱商事　■仁田整骨院　■日鉄鉱業　■のぶとう眼科　■野間商事
■Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ ＰＥＣＨＥＭＩＧＯＮ　■花と緑のグリーンバレイ　■ピースマインド　■ひがしさわ歯科
■東小学校ＰＴＡ　■ひじり福祉会　■ビストロまさはん亭　■ヒューマンライフケアみのお乃宿
■ファミフル訪問看護ステーション　■Ｆａｍｉｌｙ Ｄｉｎｉｎｇ こころ　■ファミリーマート 箕面船場店　■プチハンズ
■プラネクション　■古川自動車　■Ｆｌｏｗｉｎｇ　■ヘアールームせんば　■豊水緑地　■法泉寺　■北摂瓦斯
■北摂工業　■ホクト住建　■本成寺　■マザーホーム　■増田設備　■ますの歯科・矯正歯科　■間谷興産
■松島クリニック　■箕川・水とみどりの会　■みすず学園 桜ヶ丘保育園　■ミツグ商事　■箕面岩井木材
■箕面グリーンビィラ　■箕面市消防団 小野原分団　■箕面森町吉田歯科クリニック　■箕面森町動物病院
■箕面電設　■箕面新稲郵便局　■箕面ひこばえ　■箕面レディースクリニック　■箕面六中ビバーチェ
■美々卯 箕面店　■ミュウ・ヴィーヴル　■（税）村上事務所　■もみじ佐藤整骨院　■もんた内科クリニック
■やまもとまさ歯科クリニック　■ユーアール・ジャパン　■よこいクリニック　■横山スマイル内科クリニック
■よしだ歯科　■吉村歯科　■ライフ 箕面店　■リピエーノ　■理容フクイ　■ローソン 箕面稲店

多くの事業所の皆さまのご協力ありがとうございます。
地域福祉の活動財源として活用いたします。
現在募集活動中の地区もあるため、順次掲載いたします。期間：令和6年7月1日～12月31日 事務所受付分（五十音順・敬称略）

活動協力金（ 1口 500円）・特別活動協力金（ 1口 5,000円）随時受付中！
ご協力いただけるかたは　　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。TEL総務課 072-749-1575

●８ページ（裏表紙）
令和６年度特別活動協力金 協力事業所

〇（正） 箕面福音教会
×（誤） 箕面福音協会

【お詫びと訂正】

info@minoh-syakyo.or. jp
メールの送信はこちら ▼ 箕面社協

　令和６年９月発行「みのお社協だより１６４号」の内容に
一部誤りがございました。
　関係者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深くお詫
び申し上げますとともに、右記のとおり訂正いたします。


