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●レクリエーション●

★8/4（月）～8/9（土） 夏祭り

今年も夏祭りの季節がやってきました。ボランティアさんもお呼びし、皆さんと一緒に

楽しめる準備を現在進行中です♪

★8/11（月）～8/16（土）飛行機とばし

紙飛行機を誰が一番飛ばせるか得点をつけて競い合います。

★8/18（月）～8/23（土）カレンダー

9 月のカレンダー色塗りになります。

★8/25（月）～8/30（土）スリッパ的入れ

足を使ったレクリエーションになります。日頃の筋力トレーニングの成果を発揮して

高得点を目指してくださいね！

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

介護保険負担割合証の更新時期となります。お手元に介護保険負担割合証が

届きましたらデイサービスまでご持参または一部コピーを頂きますように

お願い致します。また併せて介護保険証の更新やお薬に変更があった際も

新しい介護保険証やお薬手帳をご持参頂きますようにお願い致します。

お知らせ



折り紙

今月は夏らしくちょうち

んや星飾りを作り、壁に

飾り、華やかな壁面にな

りました。

七夕の願い事を書いていただき、デイの壁面に飾らせてい

ただきました。みなさんの願いが叶いますように☆

デイのベランダです。現在、ひまわりの種を植え

ています。窓から見えるお花を眺めながらの運動

も楽しまれています。春にはチューリップも咲い

ていました。好きなお花があればみなさん教えて

くださいね♪

七夕の日の昼食メニューです。メインは天ぷらです。そうめ

ん汁のオクラは星型に切ってあります。食堂の横にある調理

室で、毎日朝から調理員さんが準備をしてくれています。

おだしは昆布とかつおから丁寧にとり、手作りのごはんは皆

さんに好評です♪

朗読

「すもうとりのでし」「お

ふくさんのてるてる坊主」

等 4 冊読んでいただきまし

た。毎月物語に入りこむほ

どみなさん集中して聞かれ

ています。

ボール通しゲームでは、ペットボトル

の間にでこぼこしたボールを通して、

遠くのゲートをめざします。

飛び入りで来られた前石田会長もお手

伝いをしてくださいました。

ハーモニカ

毎月恒例のもみじーずさんに

よるハーモニカ演奏です。

いつも皆さんの知っている曲

を演奏していただき、一緒に

歌い楽しみました。

ボール通しゲーム

特別メニュー

デイからの眺め

七夕飾り

輪投げゲームでは、距離を変え

2 回投げてもらいました。距離

が遠くなるとみなさん苦戦され

ていましたが、チーム戦は盛り

上がります。

輪投げゲーム




