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●レクリエーション●

★7/7（月）～7/12（土）七夕星飾り

七夕の季節になりました。天の川からたくさんの星を釣り上げてくださいね♪

★7/14（月）～7/19（土）ボール通しゲーム

ペットボトルの通路の間をお手製のボールを通していくゲームです。

倒さないようにボールを上手に通してくださいね。

★7/21（月）～7/26（土）カレンダー

8 月のカレンダー色塗りになります。

★7/28（月）～8/2（土）巻き取りゲーム

チーム対抗戦になります。棒についた紐をどちらが早く巻き取るかを競います。

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

7 月は祝日があります。受診や都合でお休みされるときは振替利用も可能です。

調整をいたしますので、お知らせください。

お花紙で色鮮やかなあじさいを作りました



ボランティア「民舞さん」が来てくださり、「ふるさと音頭」や「高原列車は行く」「炭坑節」

などの全 6 曲の踊りを披露してくださいました。デイの歌体操でおなじみの高原列車では、ハン

カチを手に皆さん一緒に声を出して楽しまれていました♪

今月も新聞玉入れ、風船ゲーム、的入れゲームなど様々なゲームを楽しまれました。手を使っ

て、うまく箱に入れたり、転がしたりと力を入れる加減を変えて皆さん高得点を狙われていまし

た。的入れゲームでは最高得点の 300 点を出された方もいらっしゃいました。

今月も色々なサークル活動に参加されています。ご希望の活動があれば、職員までお声かけください♪

●レクリエーション

●サークル活動

刺し子

簡単な模様細かい模様を

選んでもらいました。

作業中の会話も楽しんで

いました。

アロマハンドマッサージ

オイルを使ってマッサー

ジを行います。

いい匂いとマッサージ効

果で癒されます。

パステルアート

ボランティアさんによる

手作業の工作です。

出来上がった作品は持っ

て帰ってもらいました。

書道

皆さん書道は好きな

ようで、多くの方が

参加されています。


