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●レクリエーション●

★6/2（月）～6/7（土）風船ゲーム

風船を投げて箱の中に入れるだけ！簡単そうに見えますが意外と狙ったところに入らない

少しコツが必要なゲームです。皆さん楽しみましょう♪

★6/9（月）～6/14（土）的入れゲーム

的に向かってボールなどを投げて得点を競います。

高得点を目指してがんばってください。

★6/16（月）～6/21（土）カレンダー

7 月のカレンダー色塗りになります。

★6/23（月）～6/28（土）キックボウリング

足で蹴るボウリングです。日頃の下肢筋力トレーニングの成果を発揮してくださいね！

★6/30（月）～7/5（土）チーム対抗輪投げ

恒例の輪投げゲームです。たくさんの輪を入れて高得点を目指してくださいね！

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

折り紙サークルで作られた作品です 刺し子サークル



清谷池バラ園に行きました。天候もよく日よけにパラソルを持参し、

休憩しながら公園内をゆっくり歩きました。満開のバラを見ながら外の

空気を吸って「リフレッシュできた」と喜ばれていました♪

5/12～5/21

バラ見学ドライブ

魚釣りゲームではみなさん

高得点を狙い、集中して手

を動かされていました！1 位

になられた方は記念撮影を

し、フロアに飾らせていた

だきました♪

缶転がしゲームでは足を使い、

上手に輪の中に転がし、得点を

競うゲームです。

勢いがよすぎて枠外へ飛び出し

てしまう場面もあり、大変盛り

上がりました。

●レクリエーション

●ハーモニカ演奏

もみじーずさんによる、ハー

モニカ演奏を楽しんでいただ

きました。懐かしい歌を一緒

に口ずさまれたり、演奏の間

にしてくださるボランティア

さんのお話も楽しく、みなさ

ん毎回喜ばれています♪

カレンダー色塗りの様

子です。５月はこいの

ぼりとツツジの絵柄で

す。みなさんお話しな

がら季節を感じておら

れました。


