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●レクリエーション●

★5/5（月）～5/10（土） バラ見学ドライブ

バラの咲くタイミングに合わせて公園へ出かけます。

※咲くタイミングによっては時期が前後しますのでご了承ください。

★5/12（月）～5/17（土）缶転がし

得点の的に向かって足で缶を転がすゲームになります。缶が右や左に転がったりと

微妙な力加減が勝負の分かれ目です。皆さん頑張って高得点を目指してくださいね。

★5/19（月）～5/24（土）カレンダー

6 月のカレンダー色塗りになります。

★5/26（月）～5/31（土） 新聞玉入れ

チーム対抗戦になります。新聞紙を丸めてたくさんの玉を得点の箱に入れてくださいね♪

●今月の催し●

★ 刺し子・・・月２～３回

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催

※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。

パステルアートをされている様子です。

今回はゾウの絵を作られました。

折り紙サークルでは、春らしい蝶々と

チューリップを作られました。

作られました。



池田市の呉羽の里や石澄川周辺にお花見ドライブに出かけまし

た。今年は桜の開花から長い期間満開時期を楽しむことがで

き、外出した日も天候に恵まれ綺麗に満開の桜を見ることがで

きました。皆さん「とても綺麗だ！」と喜ばれていました。

今月も輪投げゲーム、ピンポンバスケットゲーム、的入れゲームと色々なゲームを楽しまれ

ました！午前中、椅子に座ったまま足や手を動かす、全体体操を行っています。

4/2～4/8

お花見ドライブ

ボランティアさんによる朗読

です。「もっと聞きたい」と

リクエストがある程皆さん聞

き入っておられます。


