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●レクリエーション●   

★1/4（土） 新年かるた大会 

  今年初めてのレクリエーションは昔懐かしのカルタをして楽しみたいと思います。 

  皆さんたくさん札を取ってくださいね♪ 

 

★1/6（月）～1/11（土） 風船ゲーム 

   風船を投げて箱の中に入れるだけ！簡単そうに見えますが意外と狙ったところに 

   入らない、少しコツが必要なゲームです。 

 

★1/13（月）～1/18（土） カレンダーの色塗り 

2月のカレンダーの色塗りとなります。 

 

 ★1/20（月）～1/25（土） 缶転がしゲーム 

  得点の的に向かって足で缶を転がすゲームになります。缶が右や左に転がったりと 

  微妙な加減が勝負の分かれ目です。皆さん頑張って高得点を目指してください！ 

    

★1/27（月）～2/1（土） 新レクリエーション       刺し子    折り紙 

新しいレクリエーションを企画中です♪お楽しみに！ 

●今月の催し● 

★ 刺し子・・・月２～３回            

★ 書道 ・・・月 2～3回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・・不定期開催  

 ※予定は変更となることがあります。また、追加のサークル活動がある際にはその都度 

声かけをさせて頂きます。 

新春を迎え、謹んでお慶び申し上げます。 

今年も皆様が楽しく様々な活動に参加して頂けるように 

職員一同、創意工夫をしてサービスを提供させて頂きます。 

何卒宜しくお願い申し上げます。 



 

11/25～12/7北千里の三色彩道や箕面の山へ紅葉ドライブに出かけ 

ました。お天気にも恵まれ、赤や黄色に色づいた葉を眺めてきれいねと  

         葉っぱも集めて手にとられ喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

                       

 

  

  

                          

 

 

 

 

 

 

   

                    

 

 

 

  

 

                                

            

                                       

                          

              

                

 

 

 

 

     

                     

 

サークル活動 

 

アロマハンドマッサージ 

スイートオレンジとゼラニウムの

精油を混ぜて肘から下をやさしく

オイルマッサージ 香りも楽しめ

お肌もしっとりきれいになったと

皆さん喜ばれていました♪ 

フラワーアレンジメント 

来年のデイの壁面を飾る鯛のうろこ 

貼りです♪ 

皆さん、ちぎって貼ってと手先を 

使われカラフルな鯛の出来上がり。 

壁面に飾られるのが楽しみです！ 

 

 

フラワーアレンジメント 

 

 

パステルアート 

壁面 

アロマ 

ハンドベル 

今年も 1年間、ありがとうございました。 

来年もどうぞよろしくお願い致します。 

年始は 1/4（土）より営業致します。 

ピンポン玉がなかなか思うよ

うにバウンドせず箱から飛び

出したりと楽しいハプニング

も♪ 

    

 


