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●レクリエーション●   

★2/3（月）～2/8（土） 節分（鬼的入れ） 

  皆さん、今年も稲デイに鬼がやってきます。 

  やっつけて福を呼び込みましょう！ 

 

★2/10（月）～2/15（土） キャップつかみ 

   たくさんのペットボトルキャップを手のひらいっぱいにつかんで競います。 

   チーム対抗戦になりますので、チーム一丸となって頑張ってつかみましょう！ 

 

★2/17（月）～2/22（土） カレンダーの色塗り 

少しずつ気候も良くなって来ましたね！ 

3月のカレンダー色塗りになります。 

春の気分を感じられる絵柄になっていますのでお楽しみに♪ 

 

 ★2/24（月）～3/1（土） ゴルフ 

  恒例の稲デイゴルフです。 

  パットを駆使して、ゴルフボールを上手に打ち高得点を目指して下さいね♬ 

          

●今月の催し● 

★ 刺し子・・・月２～３回       

★ 書道 ・・・月 2～3回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・パステルアート・アロマテラピー・・・不定期開催  

 ※追加のサークル活動がある際にはその都度声かけをさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

←折り紙サークルで作成した 

「鶴」になります。 

パステルアートで作成した → 

「イルカ」になります。 

☆こんなサークル活動をしてほしいなど希望がありましたら職員にお伝え下さい☆ 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

  

  

                          

 

 

 

 

 

   

                    

 

 

 

  

                                 

            

                                       

                          

              

                

 

 

  

職員によるマツケンサンバ 

ハーモニカ 

もみじーずさん 

ヘルマンハープ 

ステラ・アイさん 

コーラス 

かやの PTAコーラスさん 

フラダンス 

フラ・オハナさん 

リコーダー 

マジックオーケストラさん 

職員と利用者さんの共同作品♪ 

かわいい蛇と鯛で華やかな壁面になりました！ 

 

 

恒例の新年かるた大会 

皆様白熱して参加されました！ 

長生き音頭や高原列車など馴染みのある歌をたくさ

ん踊って下さいました。 

 

昨年になりますが、職員のダンス、ボランティアさんによる演奏を楽しま

れました♪一緒に体を動かしたり演奏に感動され涙ぐまれたりと涙あり笑

いありで年末を締めくくりました。 

 

年忘れ会 


