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●レクリエーション●   

★9/30（月）～10/5（土） 魚釣りゲーム 

 時間内にたくさんの魚を釣り上げ、高得点を目指して頑張ってくださいね！ 

  

★10/7（月）～10/12（土） 運動会 

  スポーツの秋ですね♪紅白に分かれて、玉入れやもの送りゲームなど楽しみましょう。 

   

★10/14（月）～10/19（土） カレンダー色塗り 

 10月のカレンダーの色塗りです。 

 

 ★10/21（月）～10/26（土） 外出 

  季節も変わり、外出しやすい気候となってきました。 

  外の空気を吸って、気分転換していただければと思っています。 

 

 ★10/28（月）～１1/2（土） キック的入れ 

  サッカーのゴールに向かってボールを蹴って入れます。 

●今月の催し● 

★ 刺し子・・・月２～３回            

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・ 

・不定期開催 

※予定は変更となることがあります。また、追加のサークル活動がある際にはその都度声か

けをさせて頂きます。 

 

                                                                

 

 

 

 

 

朝晩は少しずつ涼しくなってきましたが残暑がきびしい日々ですね。 

10 月は味覚の秋。果物がおいしい季節でもあります。 

秋＝「食べ物がおいしい季節」と考えられるようになった背景には、動物が冬を越えるた

めに、本能的に多くの栄養を取り込もうとする性質があるとも考えられているそうです。 

まだまだコロナも流行っています。引き続き消毒・検温などの感染対策のご協力をよろし

くお願い致します。 

    お知らせ 

 

１０月のカレンダー

塗りの様子です 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

                    

 

 

 

  

 

       9 月 9日～14日にかけて敬老会のイベントを実施                         

          しました。95歳以上の方、卒寿、米寿、傘寿の方々を 

     対象にお祝いさせていただきました。長生きの秘訣は 

                    なんでも食べる事!という方が多かったです♪ 

                  日替わりでボランティアさんに来ていただき、みなさん 

                  とても喜ばれました。職員による歌＆ハンドベルもあた 

                  たかく見守ってくださりありがとうございました。 

                                                     

                          

 

            

                

                   

 

 

 

 

 

      

     

           

             

              

                                                    

             

男性も昔を思い出し楽しまれたゴル

フゲーム♪風船箱入れゲームでは 

遠くの箱に入れると高得点! 

なかなか思うように入らないのです

が、みなさんで応援しあって盛り上

がりました。 

ました。 

 

。 

ビューンと遠くまで飛んだ時は「わ

今月もみなさん

楽しみにされて

いるサークル活

動。お話しも弾

みます♪ 

 敬老会 

9/9～14日 

 

フラダンス  

ナーレイ ラナキラさん 

ナーレイ 

ん 

 大正琴 

    夢さん 

ん 

リコーダー  

マジックオーケストラさん 

ナーレイ 

ん 

ハーモニカ  

もみじーずさん 

ナーレイ 

ん 

 

職員による 

花は咲く 手話を添えて 

 

ナーレイ 

ん 

 職員によるハンドベル 

  

 

ナーレイ 

ん 


