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●レクリエーション●   

★7/1（月）～7/6（土） 七夕星釣り 

 七夕の季節になりました。天の川からたくさんの星を釣り上げてくださいね♪ 

  

★7/8（月）～7/13（土） ボール通しゲーム 

  ペットボトルの通路の間をお手製のボールを通していくゲームです。 

  倒さないようにボールを上手に通してくださいね。 

   

★7/15（月）～7/20（土） カレンダー色塗り 

8月のカレンダーの色塗りです。 

 

 ★7/22（月）～7/27（土） 巻き取りゲーム 

  チーム対抗戦になります。棒についた紐をどちらが早く巻き取るかを競います。 

   

 ★7/29（月）～8/3（土） スリッパ的入れ 

  足を使ったレクリエーションになります。日頃の筋力トレーニングの成果を 

  発揮して、高得点を目指してくださいね！ 

  

●今月の催し● 

★ 刺し子・・・月２～３回       

★ 書道 ・・・月 2～3回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・・不定期開催 

※予定は変更となることがあります。また、追加のサークル活動がある際にはその都度声か

けをさせて頂きます。 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

これまで、努力を重ねてまいりましたが、物価や光熱費・人件費の高騰を受け、令和６年 4

月より当日デイサービスをお休みされた際には食材料費としてキャンセル料をいただいてい

ます。やむを得ない事情でお休みされることもあるかと存じますが、デイサービスをお休み

される際には前日までにお休みのご連絡をお願い致します。 

ご理解とご了承のほどよろしくお願い申し上げます。 

お知らせ

 

刺し子サークルで

作られました。 



 

 

 

箕面の山に外出ドライブへ出かけました。 

新緑の中の空気は澄んでいて気持ちがよく、みんな

でたっぷりと深呼吸をし、いい空気を吸い込みリフ

レッシュ♪ウグイスの鳴き声も聞くことができ、幸

せな気持ちになりました。勝尾寺までの道中運よく

かわいいサルの親子に遭遇するハプニングもあり 

皆様「普段来れない所に来れてよかったわ」と大変

喜んでいただけました。 

   

                 

 

 

 

                                      

                

                    

                          

             

 

        

                                

 

 

 

 

 

 

      

 

       

              

             

              

                                                    

             

  

        

                          

                                   

7月のカレンダー塗り 

壁紙に飾るひまわり制作

中です。完成を楽しみに

していて下さいね♬ 

ボランティアの民舞さんが

踊りを披露してくださいま

した。 

 

しっかり握って丸める

のがうまく入れるポイ

ント♪タイム内に入れ

るのに皆様がんばって

投げられました。 

足でボールを蹴りペッ

トボトルを倒すゲーム

です。皆様脚力を活か

してしっかりピンを倒

し楽しまれました。 

色々な形のだるまやお

じゃみを投げて転がす

のですがどこに転がる

のかわからない面白さ

があります。 


