
●レクリエーション●   

★6/3（月）～6/8（土） 森林浴ドライブ 

 気候に合わせて箕面の山までドライブに出かけます。 

 きれいな空気をたくさん吸ってリラックスして楽しんでください♪ 

  

★6/10（月）～6/15（土） 的入れゲーム 

  的に向かってボールなどを投げて得点を競います。 

  高得点を目指してがんばってください。 

   

★6/17（月）～6/22（土） カレンダー色塗り 

7 月のカレンダーの色塗りです。 

 

 ★6/24（月）～6/29（土） 輪投げ 

  恒例の輪投げゲームです。たくさんの輪を入れて高得点を目指してくださいね! 

 

  

●今月の催し● 

★ 刺し子・・・月２～３回       

★ 書道 ・・・月 2～3 回程度の予定 

★ 折り紙・フラワーアレンジメント・・不定期開催 

※予定は変更となることがあります。また、追加のサークル活動がある際にはその都度声か

けをさせて頂きます。 
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今年は急に暑い日が続いたと思ったら、雨風が強く肌寒い日があったりと不安定な天候が 

多く服装も悩みますね。また 5 月 6 月は、気温が急にあがる日も多く体がまだ慣れていな

いこともあり熱中症になる危険性があります。室内にいても換気をして風を通したり、こ

まめに水分補給をするなどして熱中症を予防しましょう。施設でも適時、お茶をお出しさ

せていただきます。 

お知らせ 

折り紙サークル

で作りました。 



                 

豊中の清谷池公園にバラを見に行きました。 

気候もよく歩きながら花の匂いを嗅がれたり、 

バラの名前を確認されながら様々な色合いのバラを 

楽しまれ皆様喜ばれていました♪ 

 

                 

 

 

 

                                      

                

                    

                          

             

 

        

          

                                           

                                     

                    

                                   

                               

                            

 

 

 

 

 

 

                       

                           

                         

                                     

                   

                                                      

                           

  

 

 

 

                                                            

  


